
Regeneration Nervensystem
- Spezial Ayurvedamassage -

kostenfreier Online - Infoabend

BEAUTY / WELLNESS
An diesem Online-Infoabend haben Sie die
Gelegenheit, sich vorab mit der Dozentin
über den Ablauf und Inhalt des Seminars zu
unterhalten.

Hier können Sie all Ihre Fragen stellen und
sich einen Eindruck über diese tolle
Behandlungsmethode machen. Sie erhalten
nach Ihrer Anmeldung von uns einen Zoom-

Link.

Ayurveda, die indische Lehre vom langen Leben, umfasst ein weites Feld an
Behandlungsmethoden zur Prävention und Heilung, um den Menschen
wieder in einen harmonischen Einklang mit sich selbst und der Natur zu
bringen.
Die Regeneration des Nervensystems ist eine spezielle Technik in der
Ayurvedischen Massage. Wir bieten Ihnen ein viertägiges Seminar mit Frau
Helga Fuchs an.

Diese Anwendung der vier Ayurvedischen Massagetechniken (klinisch) in
Kombination, hat sich in langjähriger Praxis bewährt. Sie kann vor allem
auch dort angewendet werden wo Ganzkörpermassagen kontraindiziert sind
oder zur Stabilisierung des Nervensystems nicht ausreichen.

Die Massagekombination wirkt stark ausgleichend auf das vegetative
Nervensystem und kann auch von Menschen angewandt werden, die die
Ayurvedischen medizinischen Grundlagen nicht beherrschen.

Im Seminar, vom 19.-20.03.2025, werden Sie in die Grundlagen des
Ayurveda eingeführt und erlernen die ayurvedische Ganzkörpermassage.

Es richtet sich an alle manuell arbeitenden Therapeuten im Wellness-, und
Beautybereich sowie Heilpraktiker/innen, die ihr Praxisportfolio erweitern
und diese Kenntnisse in ihren Praxisalltag integrieren möchten.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Termine:
Do. 13.02.2025
19:00-20:00 Uhr

Preis:
Kostenfrei! *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Kaiserring 2-6
68161 Mannheim
Tel. 0621 - 418 32 32

Seminarnummer:
INF68130225

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Helga Fuchs: 1994 beendete Helga Fuchs ihr Studium des Ayurveda. Seit 2000
ist sie als Dozentin im In- und Ausland tätig. Ayurvedaärzte und realisierte Yogis sind ihre
Lehrer. Unterrichtsschwerpunkte liegen im Ayurveda und den klinischen Therapien, inkl.
Massagen. Der Yogaunterricht folgt dem Unterrichtsplan für Yogatherapie der Universität in
Jamnagar/Gujarat. In einer mehr als zehnjährigen Zusammenarbeit mit einer Arztpraxis
konnte sie mit Ayurvedischen und Yogischen Therapien die Behandlungen der Ärzte
ergänzen und unterstützen. Ganz bewusst gehört sie keiner Organisation oder Tradition an,
um die Authentik des Wissens zu erhalten. Vom `World Movement of Yoga and Ayurveda`
und der `European Yogafederation` ist sie anerkannt und zertifiziert als Lehrer und Schule
für Yoga und Ayurveda.

Mannheim
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