Meditation

und Fantasiereisen

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

" Da im Alltag immer wieder Situationen
auf uns zukommen, in denen wir keine
Moglichkeit haben, uns langer fur eine
Entspannungsibung zurickzuziehen, ist
es nutzlich, seinen inneren Ort der Ruhe
und Regeneration zu kennen, um sich
beim kurzen Schlie3en der Augen und
einigen tiefen Atemzigen dieser inneren
Kraftquelle anschlieen zu kdnnen.

~ e
. ‘h " Wie sieht dieser Ort bei Ihnen aus?
B Welche Landschaft, welche Farben und
Formen, welche Dufte und Materialien finden Sie dort?

Erfahren Sie Sicherheit und tiefe Entspannung in Ihrem inneren
Zuhause der Stille und Regeneration. Meditation heil3t in die Mitte
kommen bzw. in seiner Mitte sein. Nicht umsonst besteht vom
Wurzelstamm her eine Verbindung zwischen Medizin und Meditation.

Meditation ist der Konigsweg aller Therapie. Sie schafft eine standige
Reinigung und Klarung im Geist und in der Seele. Sie bedarf
regelmafRiger Ubung und bedeutet in unseren Breiten nicht die Abkehr
von den alltaglichen Erfordernissen, sondern eine Moglichkeit, diese
klarer, konzentriert auf den jetzigen Moment und mit Kraft durch
Authentizitat bewaltigen zu konnen.

Die Fortbildung eignet sich insbesondere flir Menschen, die im
psychotherapeutischen Kontext oder im Gesundheitswesen tatig sind.

Magdeburg

Termine:

Sa. 15.06.2024

So. 16.06.2024

jew. 10:00-16:00 Uhr

Preis:
210,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hegelstr. 39

39104 Magdeburg

Tel. 0391 - 541 99 99

Seminarnummer:
SSA03170224V6

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www. paracelsus de
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PAR}\CELSUS

die Gesundheitzakademian



