Sozialpsychologie
und Gruppendynamik

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Sie erhalten in diesem Tages-Seminar eine
Einfihrung in die Grundlagen der
Sozialpsychologie.

Seminarinhalte:
» Gesetze und Hierarchien innerhalb von

Gruppen

* Einlibung von Gruppengesprachen

* selbst- und gegenseitige Vorstellung innerhalb der Gruppe
» Soziogramm der Gruppe und Diskussion

* Kommunikationstibungen

Kurzbeschreibung:

Die Sozialpsychologie ist ein entscheidendes Grundlagenfach. Sie werden es bei
Ihrer spateren Tatigkeit immer mit Menschen zu tun haben; und Menschen als
soziale Wesen denken, fihlen und handeln in hohem Malie nach sozialen
Gesichtspunkten. Sozialpsychologische Kenntnisse sind daher beispielsweise
wichtig fur das Verstandnis aller méglichen Prozesse in der Beratung. Die meisten
Klienten/innen werden mit Schwierigkeiten und Problemen in ihrem engeren
sozialen Umfeld zu lhnen kommen.

Sie streiten sich mit ihrem Partner, leiden unter familiaren Konflikten, sind
eifersuchtig oder werden von Kollegen/innen gemobbt. Die Sozialpsychologie liefert
zudem Erklarungsansatze fur Phanomene wie Fremdenhass,
Kommunikationsstérungen und Gewalt in Beziehungen. Das Verstandnis dieser
Ansatze wird Ihnen spéater in der Praxis helfen, Ihren Patienten/innen,
Klienten/innen ihre Schwierigkeiten verstandlicher und anschaulicher zu vermitteln.
Wie viele Klienten/innen fragen beispielsweise sich selbst und dann

natdrlich auch Sie als Profi, warum sie so sind, wie sie sind. Auch wenn die
Ursache zu kennen nicht unbedingt gleichbedeutend mit der Fahigkeit zur Lésung
des Problems ist, kann es eine grof3e Entlastung bedeuten, wenn man weif3, dass
sozusagen "das Kind einen Namen hat" und dass man nicht der einzige Mensch
auf der Welt mit diesen Schwierigkeiten ist.

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl fiir die Heilpraktiker-Prifung als auch fur
die berufliche Praxis.

Dozent/in Thomas Kaminski: Jg. 1966, kaufmannische Berufsausbildung, danach tatig in
Management und Unternehmensfiihrung. Aus- und Fortbildungen in der Trauer- und
Sterbebegleitung, in Achtsamkeit, Kommunikation und Meditation, in der Heiltechnik "Das
Koérperspiegelsystem’™ nach Martin Brofmann, "Emotionale Intelligenz® sowie auch
“Somatische Intelligenz’. Ausbildung zum Psychologischen Berater und HP Psychotherapie
mit Spezifikation “Suchtberatung™. Seit 2019 gibt er kompetent und engagiert sein Wissen
als Dozent der Paracelsus Schulen weiter.
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Fr. 24.05.2024
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