
Ganzheitliche/r Gesundheits-
und Wellnesspraktiker/in

BEAUTY / WELLNESS
Immer mehr Menschen investieren
präventiv in ihre Gesundheit und ihr
Wohlbefinden. Neben körperlicher Fitness
stehen Stressabbau, Entspannung und eine
gesunde Ernährung im Mittelpunkt ihres
Fokus. Um dieser Nachfrage gerecht zu
werden, bietet Paracelsus die auf diese
Bedürfnisse maßgeschneiderte Ausbildung

z. Ganzheitlichen Gesundheits- und Wellnesspraktiker/in an, die Sie in
diesen drei Kompetenzbereichen hervorragend qualifiziert. Sie arbeiten mit
zeitgemäßen Methoden, die positiv auf Körper, Geist und Seele wirken und
Gesundheit, Ausgeglichenheit und Schönheit fördern.

Als ganzheitliche/r Gesundheits- und Wellnesspraktiker/in sind Sie gefragte
Anlaufstelle für Menschen, die ihre Gesundheit erhalten und verbessern
wollen und hierfür Ihre professionelle Unterstützung suchen. Nach
Abschluss dieser Ausbildung können Sie in eigener Praxis arbeiten oder als
gefragte/r Mitarbeiter/in in Hotels, Thermen, Kur- und Rehaeinrichtungen,
Fitness-, Beauty- und Spa-Bereichen, Wellness- und anderen spezialisierten
Instituten tätig werden.

Die Ausbildungsinhalte sind sehr praxisorientiert und ganzheitlich inspiriert
aus den naturheilkundlichen Paracelsus-Kernkompetenzen der
Gesundheitsprävention sowie der traditionellen und fernöstlichen
Naturheilkunde:

- Klassische und alternative Massagen
- Entspannungstraining und Stressbewältigung
- Ernährungsberatung
- Existenzgründung

Paracelsus bietet zur weiteren individuellen fachspezifischen Ausrichtung
eine Vielfalt von Zusatzqualifikationen an - Ihre Paracelsus Studienleitung
vor Ort berät Sie gerne!

Termine:
Sa. 28.01.2023
So. 29.01.2023
Sa. 04.02.2023
jew. 09:00-18:00 Uhr
So. 05.02.2023
09:00-16:00 Uhr
Fr. 24.02.2023
09:00-17:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

528 Ustd. Weitere Termine
folgen

Preis:
6490,- Euro *

Paracelsus Schule
Schlachte 32
28195 Bremen
Tel. 0421 - 168 51 51
Seminarnummer:
SSA28040222WP

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Paracelsus Schule
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Andreas Schön: Jahrgang 1964. Psychologischer Ayurveda Berater. Nach über 30 Jahren im
Berufsleben und der Leitung eines mittelständischen Familienunternehmens absolvierte Herr Schön erfolgreich
seine Ausbildung zum Wellness-Coach. Er übt verschiedenste Massageformen und Entspannungsmethoden in
einem Wellness-Hotel aus. Schwerpunkt seiner Arbeit ist die Gesundheitsprävention. Er ist ganzheitlicher
Ayurveda Coach, Seminarleiter für Autogenes Training und progressive Muskelentspannung nach Jacobson,
Kindermassagen und Rückenschultraining. Des Weiteren liegt ein Schwerpunkt in der ganzheitlichen und
ayurvedischen Gesundheits- und Ernährungsberatung. Kompetent und kurzweilig gibt er sein Wissen als Dozent
an den Paracelsus Schulen weiter.
Dozent/in Christian Arnold: Jg. 1957, verheiratet, fünf Kinder. Nach dem Abitur studierte er von 1976-1981
Humanmedizin. Seit 1979 ist Herr Arnold als Dozent an Krankenpflege-, Kinderkrankenpflege- und
Hebammenschulen tätig. Seit 1995 ist er zugelassener Heilpraktiker mit eigener Praxis seit 1996. Sein
Arbeitsschwerpunkt ist die Psychoonkologie. Sein umfangreiches Wissen bringt er nun an den Paracelsus
Schulen ein.

paracelsus schule bremen
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