
Ernährung für Hochsensible
Online-Seminar

NATURHEILKUNDE

Wir alle sind jeden Tag mit zahlreichen Herausforderungen
konfrontiert, mit denen wir uns auseinandersetzen. Vieles können wir
wenig oder gar nicht beeinflussen. Doch unsere Ernährung haben wir
in der Hand - wenn wir es wollen.

In der heutigen Zeit wird eine Ernährung mit natürlichen Lebensmittel
immer schwieriger. Die Lebensmittelindustrie lockt mit zahlreichen
Angeboten, auf die gerne zurückgegriffen wird. Diesen Versuchungen
zu widerstehen ist nicht immer ganz leicht und erfordert auch etwas
Ernährungswissen.

Für viele Menschen wird die Ernährung täglich schwieriger, nicht nur
für Hochsensible. Erfahren Sie, worauf gerade hochsensible
Menschen in der Ernährung achten sollten, damit täglich ausreichend
gute Nährstoffe vorhanden sind, die den Körper unterstützen und nicht
schaden.

Termine:
Mi. 14.04.2021
14:00-19:00 Uhr

Preis:
85,- Euro *

Seminarort:
Paracelsus Schule
Rothenburger Str. 5
90443 Nürnberg
Tel. 0911 - 279 69 26

Seminarnummer:
SSA85140421

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Paracelsus Schule
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Kirsten Dehne: Frau Dehne ist verheiratet und Mutter zweier Kinder.
Nach der Ausbildung zur Medizinisch Technischen Assistentin, mit langjähriger
Berufserfahrung, wuchs das Interesse am Thema Ernährung. Sie absolvierte die
Ausbildung zum ganzheitlichen Ernährungsberater an der Paracelsus Schule und ist seit
2009 als selbstständige Ernährungsberaterin tätig. 2010 machte Kirsten Dehne die
Ausbildung zum Mineralstoffberater bei der GBA. Seit 2011 spezialisierte sie sich mit
Fachqualifikationen in Autogenem Training, Burnout und REVT, neben der
Abendausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie. Im April 2013 erhielt sie die
Zulassung als Heilpraktikerin für Psychotherapie. Ihre Erfahrung und Kompetenz bringt sie
seit 2010 als Dozentin an den Paracelsus Schulen ein.

paracelsus schule nürnberg
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