
Kinesiologisches Testverfahren
Der Armlängentest

NATURHEILKUNDE
Der kinesiologische Muskeltest ist ein
sehr hilfreiches Werkzeug in der
therapeutischen Praxis. Er ermöglicht
zum Beispiel das Austesten der
Ursachen von Krankheiten,
Blockaden, Glaubenssätzen und
vielem mehr. Grundlage hierfür ist

eine veränderte, unwillentliche Muskelreaktion. Bei einer falschen
Aussage reagiert der Muskel schwächer (hier kürzer) als bei
einer wahren Aussage.

In diesem Seminar üben wir den kinesiologischen Muskeltest mit
Fokus auf den Armlängentest ein. Der Vorteil dieser Variante ist,
dass sich so auch leicht längere Test-Einheiten mit Klienten
durchführen lassen - ohne für den/die Klienten/innen selbst
anstrengend zu werden. Im Vordergrund des Seminars steht das
Anwenden. Geübt wird der Armlängentest mit stehendem,
sitzendem und liegendem Gegenüber. Auch gehen wir auf die
Besonderheiten der jeweiligen Testvariante ein. Zusätzlich wird
der Test zur Selbstanwendung geübt, so dass jede/r
Teilnehmer/in das Erlernte sofort auch für sich selbst nutzen
kann.

Eine sehr wichtige Voraussetzung für zuverlässige Ergebnisse ist
eine neutrale und zentrierte innere Haltung des/der
Testers/Testerin bzw. Therapeuten/in. Diese ist ebenfalls ein
wichtiger Bestandteil des Seminars.

Termine:
Sa. 16.11.2024
10:00-16:00 Uhr

Preis:
135,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Rothenburger Str. 5
90443 Nürnberg
Tel. 0911 - 279 69 26

Seminarnummer:
SSA85161124

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Sonja Kühne: Jg. 1976, ledig, keine Kinder. Nach Abitur und Ausbildung zur
Industriekauffrau hat Frau Kühne Wirtschaftsingenieurswesen studiert. Seit 2004 ist sie im
technischen Vertrieb/Kundenberatung der FRENCO GmbH. Ihre Expertise erwarb sie
durch Ausbildungen im energetisch/ therapeutischen Bereich. Nach ihrer Ausbildung zum
Farbpsychologischer Berater von 2008-2010, hat sie 2018 eine Ausbildung `Arbeit mit dem
Inneren Kind` , 2019 eine Jahresausbildung als spirituelle Heilerin (z.B. kosmische
Lebensgesetze, Rückführungen + Meditationen) sowie 2020 eine Ausbildung als
Mentalcoach für Business, Sport + Gesundheit absolviert und besitzt u. a. 3 Reiki-Grade.
Im Frühjahr 2022 hat Frau Kühne die Prüfung zur Heilpraktikerin für Psychotherapie
bestanden und ist seit Oktober 2023 nebenberuflich, selbständig in eigener Praxis tätig.
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