
Psychische Notfälle:
Krisenintervention und Sofortmaßnahmen

Online Seminar

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Die Grundlagen der psychotherapeutischen Krisenintervention sollte
jede/r Berater/in und Therapeut/in beherrschen; es hilft, die drohende
Gefahr und auch die Chancen in der Krise zu erkennen.

Seminarinhalte:
- Theoretische Grundlagen und Ablauf einer Krisenintervention
- Traumatische oder situative Krisen
- Gefahren und Verhaltensmuster in einer Krise
- Beraterische/therapeutische Haltung nach James und Gilliand
- Wie erkenne ich in der Beratung eine Suizidgefährdung, eine
Suizidankündigung?
- Umgang mit Gefühlsüberflutung
- Die rechtliche Situation
- Telefonische Krisenintervention
- Selbsterfahrung und Fallbesprechung

Das Seminar bietet jedem therapeutisch Tätigen ein wertvolles
Werkzeug für die Praxis.

Termine:
Sa. 17.08.2024
So. 18.08.2024
jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
240,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht
Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSB111030724V2

Anmeldemöglichkeiten:
ズ bei jeder Akademie
ズ Web: www.paracelsus.de
ズ per QR:

Dozent/in HP Psy Bernd Dorst: Jg. 1973. Herr Dorst ist HP Psy, Dipl.-Kfm., Personal- und
Business-Coach, Mediator (univ.-gepr.). Ausgebildet in Hypnose, EMDR, Embodimind,
System- und Team-Coaching (inkl. Aufstellungen), Schema-Fokussierter Integrativer
Psychotherapie, Sophrologie, lösungsorientierten Verfahren, AT, PMR, Resilienztrainer,
Trainer (IHK Darmstadt) und psychosozialer Notfallversorgung/Suizidprävention.
Schwerpunkte seiner Tätigkeit in eigener Praxis sind Stress-/ Burnout-Beratung und -
Management, Angst- und Panikstörungen, depressive Verstimmungen und die Behandlung
von Belastungsreaktionen nach traumatischen Erlebnissen. Seit 2018 bringt er seine
Kompetenz und Erfahrung bei den Paracelsus Gesundheitsakademien ein.
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