Qigong sind spezielle Wahrnehmungs-, Konzentrations- und
BewegungslUbungen aus der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Sie lassen die Lebenskraft Qi wieder ungehindert fliel3en und
starken somit die Funktionen aller Organe und Sinne.

Qigong-Ubungen starken das Immunsystem, regen die
Selbstheilungskrafte an, schaffen Entspannung, Wohlgefuhl,
Gesundheit, Schonheit, Energie sowie innere und auliere Harmonie.
Der Mensch fuhlt sich gestinder und in Harmonie mit seiner Umwelt.
Qigong wird sowohl praventiv als auch therapeutisch eingesetzt.

Das Angebot eignet sich fur Heilpraktiker/innen, psychologische
Berater/innen, Masseure/innen, Betreuer/innen in Pflege und
Trainer/innen im Fitness- und Wellnessbereich zur Erweiterung ihres
Angebots.

Dozent/in Diana Lorenz: Jg. 1965, Sie ist Dipl. Psychologin/Padagogin, Dipl.
Shiatsupraktikerin ( ESI ), Gesundheitspraktikerin fir Schamanische Heilweisen (DEGAM)
und Lehrerin fur Stilles Qi Gong nach Meister Zhi Chang Li . Seit ihrer Kindheit fuhlt sie sich
eng mit der Natur und den Energien verbunden, so dass sie auf tber 35 Jahre intensive
Energiearbeit verweisen kann. Ausdruck findet dies in der Kenntnis diverser
Kampfkunstrichtungen (u.a. Karate, Aikido, Thai Chi) und der Kérperarbeit im
energetischen Bereich. Als Imkerin hat sie eine ganz besondere Beziehung zu den Bienen
und deren Energien. Sie praktiziert in Jena in ihrer eigenen Praxis. Der Paracelsus Schule
steht sie seit 2013 als Dozentin zur Verfigung.

Termine:

Sa. 29.05.2021

So. 30.05.2021

jew. 09:00-18:00 Uhr

Preis:
280,- Euro *

Seminarort:

Paracelsus Schule
Darmstadter Landstrafe
116

60598 Frankfurt

Tel. 069 - 91 39 98 01

Seminarnummer:
SSB60290521

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Paracelsus Schule
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 02.10.2020



