
Das Innere Kind:
Meine Familiengeschichte

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Viele belastende Gefühle haben den Ursprung in der Kindheit.
Häufig laufen schwierige Lebensthemen durch das
Familiensystem mehrerer Generationen, oder sie sind die Folge
von unserer Stellung innerhalb unserer Herkunftsfamilie.

In diesem Tagesseminar bekommen Sie die Gelegenheit, sich
Ihren Kindheitsthemen durch den Einsatz von Genogramm und
Familienskulptur anzunähern und sie mit Hilfe einer Creative-
Processing-Technik aus der EMDR-Therapie zu bearbeiten.
Außerdem benutzen wir Imaginationstechniken, um Ihrem
inneren Kind zur Seite zu stehen und es zu versorgen.

Das Seminar richtet sich an Therapeuten/innen und weitere
interessierte Berufsgruppen.

Termine:
Sa. 14.09.2024
So. 15.09.2024
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
270,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bertoldstr. 65 (1. OG)
79098 Freiburg
Tel. 0761 - 70 28 71

Seminarnummer:
SSB78140924

Anmeldemöglichkeiten:
ズ bei jeder Akademie
ズ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
ズ Web: www.paracelsus.de
ズ per QR:

Dozent/in HP Anne Reeßing: Jg. 1960. Sie ist Bachelor of Science (B.Sc.) in Psychologie
(Open University, England). Außerdem ist sie Heilpraktikerin und absolvierte eine
Ausbildung in körperorientierter Psychotherapie sowie in EMDR (Traumatherapie). Frau
Reeßing besuchte Fortbildungen in Paar- und Familientherapie, systemischer Kompetenz
(FFAK) und gewaltfreier Kommunikation nach Marshall Rosenberg. Zudem besitzt sie 40
Jahre Meditationspraxis. Nach jahrzehntelanger Erfahrung mit Seminaren der
humanistischen Psychologie hat sie nach ihrem Psychologiestudium ein eigenes
Seminarkonzept entwickelt, das auf den neuesten hirnwissenschaftlichen Erkenntnissen
beruht. Ihre Seminare kombinieren die theoretische Klarheit der wissenschaftlichen
Herangehensweise mit der praktischen Lebendigkeit alternativer Methoden.

Freiburg
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