Ganzheitliche/r AD(H)S-
Therapeuten/in, -Trainer/in

Fachfortbildung

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

In einem bunten, lernfreundlichen Mix aus Theorie
und Praxis lernen Sie, wie Sie Kinder und
Jugendliche mit Aufmerksamkeitsstérungen
. gezielt unterstitzen und ihre Eltern kompetent

I beraten kdnnen. Basis dieser ganzheitlichen

Ausbildung sind fundierte psychologisch-

padagogische Ansatze, welche durch alternative Sichtweisen erganzt und bereichert
werden.

s,

* Modul I: (3 Tage)

Terminologie ADS/ADHS — Symptomatik und Fallbeispiele; Schulmedizinische,
psychologische und alternativmedizinische Theorien zur Entstehung von ADS/ADHS;
ADS/ADHS und Hochsensibilitdt; Die Rolle von Bindung und friiher
Bindungsdesorganisation; Erndhrung, Umweltgifte und ADS/ADHS; Diagnose und
Differentialdiagnose; Erprobung des diagnostischen Vorgehens sowie Demonstration
durch Filmausschnitte; Basistraining flr aufmerksamkeitsgestorte Kinder; Ausbildung
von grundlegenden Basisfertigkeiten (genau hinschauen, Wahrgenommenes exakt
wiedergeben etc.)

* Modul Il (3 Tage)

Strategien der Verhaltensregulation und Impulskontrolle; Durchfiihrung von
Problemldsetrainings; Praktische Umsetzung und Ubungen im Konzentrationstraining;
Sozial-emotionales Kompetenztraining; ,Starken starken® — ressourcenorientiertes
Arbeiten mit dem Kind; Entspannungstherapeutische Elemente; Meditationen und
Fantasiereisen, die Kinder stark machen

* Modul 1l (3 Tage)

Elternberatung und begleitendes Elterntraining: Gesprachsfiihrung im Elterngesprach;
Elemente des systemischen Eltern-Coachings; Besonderheiten der Erziehung bei
ADS/ADHS; Verhaltensprobleme erzieherisch l6sen; Ressourcenorientierung und
Lotarken starken®; Maflnahmen zur Verbesserung der Eltern-Kind-Beziehung;
Bewaltigung von Verhaltensproblemen bei den Hausaufgaben; Stressbewaltigung und
Selbstmanagement fir Eltern; Zusammenarbeit zwischen Therapeuten/innen,
Lehrern/innen und Eltern

Das Seminar richtet sich an Therapeuten/innen, -anwarter/innen, die im
psychologischen Kontext arbeiten.

Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten von der Paracelsus Akademie ein Zertifikat
‘Fachtherapeut/in’, Teilnehmer/innen ohne Heilerlaubnis den Abschluss z. "AD(H)S-
Trainer/in’.

Dozent/in Dipl.-Pad. Miriam Lauterbach-Paula: Jg. 1974, Diplom-Padagogin (Univ.) und
Heilpraktikerin fir Psychotherapie (seit 2010). Langjahrige Erfahrung als Dozentin in der
Erwachsenenbildung. Ausbildungen in tiefenpsychologischer Kérperpsychotherapie und
transpersonaler Imaginationstherapie. Systemische Beraterin mit Weiterbildung zur
Systemischen Kinder- und Jugendlichentherapeutin. Lerntherapeutin und Prifungscoach.
Stressmanagementtrainerin und Entspannungstherapeutin. Ausgebildete Hypnotiseurin -
Advanced Level (TMI). Diverse Weiterbildungen in psychoenergetischen Heilweisen.
Schwerpunkt ihrer Arbeit in eigener Praxis ist ein ganzheitlicher Ansatz, der Kérper, Geist
und Seele integriert. Sie ist dabei in besonderem Malfe auf die Arbeit mit Kindern,
Jugendlichen und Eltern spezialisiert.

paracelsus schule augsburg

Termine:

Sa. 16.07.2022
So.17.07.2022

Sa. 23.07.2022

Sa. 01.10.2022

So. 02.10.2022

Sa. 15.10.2022

jew. 10:00-18:00 Uhr

Weitere Termine folgen.

Preis:
1320,- Euro *

Paracelsus Schule
Oberbirgermeister-
DreifuR-Str. 1

86153 Augsburg
Tel. 0821 - 349 95 56

Seminarnummer:
SSB89260322

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Paracelsus Schule
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 14.04.2022




