
Psychologische
Beratungs- und Therapie Methoden

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
In dieser Fortbildung werden
Menschenbild, Philosophie, Methoden
und praktische Anwendung aus den
Hauptströmungen der Psychologie
vorgestellt. Ziel ist es, dass die
Teilnehmenden Theorien und Methoden
aus der humanistischen Psychologie,
der Verhaltenstherapie, der
Tiefenpsychologie, Körpertherapien
sowie Entspannungstechniken kennen
lernen. Im Kurs werden die einzelnen
Methoden vorgestellt und jeweils

praktisch in Kleingruppen geübt. Folgende Schwerpunkte werden
gesetzt:

• Gesprächsführung nach C. Rogers,
• Gestalt Therapie nach F. Perls
• Systemische Ansätze
• Kreative Methoden
• Tiefenpsychologie
• Verhaltenstherapie
• Entspannungsverfahren
• Psychologie und Spiritualität
• Arbeit mit Schwerpunktthemen

Ziel: Die Teilnehmenden sollen die Theorien und Methoden kennen
und anwenden lernen.

Zielgruppe: Die Fortbildung eignet sich für therapeutische Berufe, aber
auch für andere Berufsgruppen mit Beratungs- oder
Führungsaufgaben

Termine:
Sa. 01.06.2024
Sa. 08.06.2024
Sa. 22.06.2024
Sa. 06.07.2024
Sa. 20.07.2024
Sa. 24.08.2024
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
1250,- CHF *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Grünhaldenstrasse 6
8050 Zürich
Tel. 043 9602000

Seminarnummer:
SSC7092010624

Anmeldemöglichkeiten:
ズ bei jeder Akademie
ズ per Fax: 043 96 09 015
ズ Web: paracelsus-schulen.ch
ズ per QR:

Zürich
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