Qigong

Grundkurs
OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
i . i Termine:

3 Fr. 18.10.2024
Sa. 19.10.2024
So. 20.10.2024
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
425,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bayerstr. 16 a

80335 Miinchen

Tel. 089 - 59 78 04

Die Lehren des Qigong sind fester Bestandteil der Traditionellen
Chinesischen Medizin. Sie beinhalten Entspannung,
Gesundheitsvorsorge, Schmerzlinderung, Kérpertraining,
Heilgymnastik, Atemtherapie, Hilfe bei Heilungs- und
Reinigungsprozessen des Korpers und des Geistes,
Imaginationstraining, usw..

In dem Seminar lernen Sie einfache, grundlegende Ubungen kennen.

Sie begegnen auch einigen inneren Ubungen (das stille Qigong), bei Seminarnummer:

denen Sie lernen, Ihre eigene Kdrperenergie zu spuren und an SSC80130424V4

bedurftige Korperstellen zu leiten. Sie finden Ruhe und Entspannung o .

und entdecken sich und Ihren Kérper ganz neu. Anmeldemaoglichkeiten:
e bei jeder Akademie

Das Seminarangebot richtet sich an Therapeuten aus dem Beauty-, * per Fax: 0261 - 9 52 52 33

. . . . . . Web: www. Isus.
und Wellnessbereich; Heilpraktiker(-anwarter), energetisch arbeitende & por o, ﬁﬁce S”SEde

Therapeuten sowie an andere, am Thema interessierte Personen.

Kommen Sie zu uns und erweitern Sie |hr Praxisportfolio.

Dozent/in Maria Heither: Jg. 1960; Ausbildung: Staatlich anerkannte Erzieherin fir schwer
erziehbare Kinder, Padagogin. Schwerpunkt: musikalische Friherziehung, Tanz und
Gestaltung. Suchtberaterin, langjahrige Berufserfahrung in der Suchtberatungsstelle.
Therapeutische Schwerpunkte der Arbeit: Essstérungen (Bulimie, Anorexie),
Tablettenabhangigkeit und Alkoholsucht, Ausbildung zum Stressmanager. Multimedia-
Redakteurin (Horfunk, Print, TV, Videotext, Web, etc...), Moderatorin. Med. QiGong-
Therapeutin seit 2005, Ausbildung bei Master Luke Chan in China, Kassenzulassung
gemal Sozialgesetzbuch, Autorin fir med. QiGong-Kinder-Horbucher und Healing-QiGong.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 08.04.2024
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