Ernahrungsberater/in fur Kinder

NATURHEILKUNDE

Gesund in die Zukunft!?

Immer mehr Kinder leiden unter chroni-
schen Erkrankungen, die typisch fur das
Erwachsenenalter sind, z. B. Diabetes
mellitus (Alterszucker), Gicht, Uberge-
wicht oder Stoffwechseler-krankungen.

.~ Dazu kommen Hyperaktivitat, ADS und
Konzentrationsschwierigkeiten; schon im
Kleinkindalter. Hier sind Eltern und
Erzieher die Vermittler fur eine
ausgewogene, gesundheitsbringende

Ernahrung.

Werden Sie der/die Berater/in daftr!

Seminarinhalte:

- Erndhrung in Schwangerschaft und Stillzeit

- Kurze Zusammenfassung — Anatomie des Kindes
- Erndhrung beim Saugling/Kleinkind

- Besonderheiten wahrend des Wachstums

- Haufige Erkrankungen, wie Neurodermitis, Allergien, ADHS, Asthma..
- Das Schulkind, Fruhstick, Pausenbrot

- Essen in der Familie

- Psychologischer Einfluss auf das Essverhalten

- Magersucht, Bulimie

- Adipositas und Diabetes beim Kind

- Einfluss von Nahrungsmittelzusatzen

Ein Seminar fUr Heilpraktiker/innen (-anwarter/innen),
Erndhrungsberater/innen und Interessierte.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Dozent/in Kirsten Dehne: Frau Dehne ist verheiratet und Mutter zweier Kinder. Nach der
Ausbildung zur Medizinisch Technischen Assistentin, mit langjahriger Berufserfahrung,
wuchs das Interesse am Thema Erndhrung. Sie absolvierte die Ausbildung zum
ganzheitlichen Ernahrungsberater an der Paracelsus Schule und ist seit 2009 als
selbststandige Ernahrungsberaterin tatig. 2010 machte Kirsten Dehne die Ausbildung zum
Mineralstoffberater bei der GBA. Seit 2011 spezialisierte sie sich mit Fachqualifikationen in
Autogenem Training, Burnout und REVT, neben der Abendausbildung zum Heilpraktiker fiir
Psychotherapie. Im April 2013 erhielt sie die Zulassung als Heilpraktikerin fur
Psychotherapie. Ihre Erfahrung und Kompetenz bringt sie seit 2010 als Dozentin an den
Paracelsus Schulen ein.

paracelsus schule nurnberg

Termine:

Sa. 19.09.2020

So. 20.09.2020

Sa. 26.09.2020

So. 27.09.2020

jew. 09:00-18:00 Uhr

Preis:
540,- Euro *

Seminarort:
Paracelsus Schule
Rothenburger Str. 5
90443 Nurnberg
Tel. 0911 - 279 69 26

Seminarnummer:
SSC85270620

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Paracelsus Schule
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 12.06.2020



