
Mit Speedlearning leichter lernen
Online Seminar

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Wie gut sind Sie auf die nächste Prüfung vorbereitet?

Lernen Sie mit der Hoffnung, dass es schon irgendwie klappen wird?
Lernen Sie mit einer Strategie und hoffen dabei, dass diese Strategie
am Ende auch funktioniert?

In diesem Seminar lernen Sie eine Methode kennen, mit der Sie vom
Hoffnungslerner zum Strategielerner werden. Zunächst lernen Sie,
innerhalb weniger Minuten das Inhaltsverzeichnis Ihrer Lehrbücher zu
verinnerlichen. Dann erfahren Sie, wie Sie den Inhalt der einzelnen
Kapitel so bearbeiten, dass er dauerhaft und zuverlässig abrufbar
bleibt. Weiter geht es mit Tipps zur Verwendung von Ankertechniken,
Lernen im Schlaf oder gehirngerechter Ernährung. Sie erfahren
außerdem, wie Sie das Vergessen vermeiden und wie Sie bei
mündlichen Prüfungen einen Blackout oder Nervosität beseitigen.

Abschließend bekommen Sie noch wertvolle Tipps bezüglich
Braintrust-Lernen und Mentaltraining.

Termine:
Do. 06.06.2024
09:00-17:00 Uhr

Preis:
140,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht
Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSG111060624

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Kristina Kaißling: Jg. 1990, verheiratet, ein Kind. Nach der Ausbildung zur
Verkäuferin mit anschließender Berufserfahrung fühlte sie sich zunehmend fehl am Platz
und begann 2018 die Ausbildung zur Heilpraktikerin und Osteopathin an den Paracelsus
Schulen. Als Heilpraktikerin ist sie mit Osteopathie, Dry Needling, Ernährungsberatung und
Orthomolekularer Medizin in eigener Praxis tätig. Außerdem unterstützt sie Prüflinge auf
dem Weg zur Heilpraktiker Prüfung, sowohl mental als auch fachlich. Zudem ist Frau
Kaißling als Dozentin für Gesundheitsberufe tätig.
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