
Kinder-, Jugend- und
Entwicklungspsychologie

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Das Seminar vermittelt Ihnen eine Einführung in
die Kinder-, Jugend- und
Entwicklungspsychologie. Das Seminar umfasst
folgende Inhalte:

Pränatale Psychologie
- Pränatale Entwicklung und Geburt, pränatales

Wachstum, Einflüsse des pränatalen Erlebens auf die Entwicklung
- Auswirkungen der psychischen Verfassung der Mutter, pränatales Erleben

Kinder- und Jugendpsychologie als Entwicklungspsychologie
- Die wichtigen Entwicklungsschritte
- Einflussfaktoren
- Bindungstheorien und der Einfluss einer sicheren/unsicheren Bindung für die weitere
Entwicklung. Bindungsstörungen.

Psychologie des Kleinkindes
- Die sensomotorische Entwicklung des Kleinkindes
- Soziale Kontakte, Spiel und Sprache

Psychologie der Kindheit
- Die Spielentwicklung des Kindes
- Leistungsentwicklung und Lernen

Psychologie des Jugendalters
- Jugendalter als Reifungskrise
- Identitätsfindung, Geschlechtsrollenidentität
- Die Bedeutung der Peer-group

Kinder- und Jugendpsychiatrie
- Genetische und angeborene Ursachen
- Erlebnis- und konfliktbedingte Ursachen
- Verhaltens-, Lern- und Teilleistungsstörungen
- Aufmerksamkeits-Defizit- und Hyperaktivitäts-Syndrom ADHS
- Störungen des Sozialverhaltens
- Ticstörungen, Enuresis, Enkopresis

Das Erwachsenenalter
- Generativität nach Erikson
- Gerontologie, Tod und Sterben

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung als auch für die
berufliche Praxis. Er ist Teil der laufenden Ausbildung zum HP für Psychotherapie und
kann separat gebucht werden.

Termine:
Mi. 19.11.2025
Mi. 26.11.2025
Mi. 03.12.2025
Mi. 14.01.2026
Mi. 21.01.2026
Mi. 28.01.2026
jew. 19:00-21:30 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Doberaner Str. 114
18057 Rostock
Tel. 0381 - 490 91 86

Seminarnummer:
SSH02191125R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Jana Thomae: Jg. 1977; nach der Ausbildung in einer chirurgischen Unfallpraxis sowie dem
Studium der Gesundheitspädadagogik, arbeitete Frau Thomae über elf Jahre als Lehrbeauftragte für
pädagogisch-und psychologisch gestützte Nachhilfe und Familientherapie in Berlin. Sie absolvierte in all den
Jahren verschiedenste Ausbildungen in den Bereichen: Psychotherapie, Familientherapie, Traumatherapie,
ganzheitlicher Medizin, geistiger Heilung und Bewusstseinsarbeit. Seit 2012 ist sie Heilpraktikerin für
Psychotherapie mit eigener Praxis und nach dem Umzug an die Ostsee in eigener Coaching-und integrativer
Psychotherapiepraxis in Rostock, mit den Schwerpunkten: Familienaufstellung, Hypnose, Schamanismus,
Geistheilung und Bewusstseinsarbeit, tätig.
Dozent/in M.Sc. Katharina Witt: Jg. 1979, verheiratet. Durch die langjährige Tätigkeit als Dozent für
Kommunikation und Englisch in der beruflichen Rehabilitation wurde bei Frau Katharina Witt das Interesse an der
Psychologie geweckt. Zusätzlich zum Masterstudium Psychologie absolvierte sie eine Ausbildung zum
psychologischen Berater bei der Paracelsus Schule. Sie ist außerdem ausgebildete Legasthenie- und
Dyskalkulietrainerin sowie Lernberaterin. Des Weiteren nahm sie an den Fachfortbildungen zum
Entspannungstrainer, zum Achtsamkeitscoach sowie in der Phytotherapie teil. Aktuell ist sie als Schulpsychologin
im schulpsychologischen Dienst und nebenberuflich als freiberufliche Dozentin tätig.

Rostock
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