Gesundheit ist von guter Ernahrung nicht zu trennen - wer kann dem
widersprechen? Medizin und Wissenschaft machen falsche Ernahrung
fur Hunderte von Krankheiten, Allergien, Autoimmunkrankheiten aller
Art, Adipositas und Bulimie bis hin zu Krebs, Diabetes oder Parkinson
verantwortlich. Was aber die richtige Ernahrung ist, dartber gibt es
viele Meinungen - diese Frage wird heute kontroverser denn je
diskutiert. Ratgeber und Diatvorschlage uberschwemmen den Markt,
entsprechen den individuellen Bedurfnissen aber oft nur unzureichend.
Da macht sich bei den Ratsuchenden noch mehr Verunsicherung
breit.

Diese Praxisreihe behandelt in kleineren Blocken verschiedene
Themen zur Ernahrungsberatung. Dieser Praxisblock umfasst
Nahrungsmittelintoleranzen, Ernahrung und Haut, Rheuma & Co.
Wechseljahre und Mangelernahrung bei Senioren/innen.

Die erworbenen Kenntnisse konnen Sie in einer Vielzahl von
Gesundheitseinrichtungen, Fitness- und Wellness-Instituten,
Bildungsstatten oder in der eigenen Praxis beruflich umsetzen.

Dozent/in Dr. Brigitte Matulla-Nolte: Geboren 1970, verheiratet, 3 Kinder. Dr. Matulla-Nolte
absolvierte ihr Studium der Humanmedizin in Berlin. Danach begann sie am Lehrstuhl fur
Innere Medizin und Naturheilkunde (FU Berlin). Im folgenden engagierte sie sich als
Gastarztin im Department of Endocrinology, Nutrition, and Diabetes in Boston sowie in der
Datenbank "Biopositive Wirkungen von UV-Strahlung" der Charite. In den letzten Jahren
arbeitete sie berufsfremd in der Kinderbetreuung und leitete nebenberuflich Kurse in der
Elternbildung im Bereich Erste Hilfe, Naturheilkunde, Homdopathie, Erziehung.
Ernahrungsbedingte Krankheiten weckten ihr Interesse und sie erwarb das Zertifikat zur
ganzheitlichen Erndhrungsberaterin. Mit diesen Kenntnissen bringt sie sich als Dozentin

der Paracelsus Schulen ein.

Termine:

Fr. 30.05.2025

Sa. 31.05.2025

jew. 10:00-17:00 Uhr
So. 01.06.2025
10:00-13:00 Uhr

Do. 21.08.2025
15:00-18:00 Uhr

Fr. 22.08.2025
10:00-17:00 Uhr

Preis:
545,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hallerstrae 3-6

Dipl.-Kfm., Heilpraktiker fur
Psychotherapie

10587 Berlin

Tel. 030 - 89 09 21 93

Seminarnummer:
SSH10300525V

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: _q_.
Jh3

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 02.10.2024



