Kunst- und Kreativtherapie

Fachausbildung

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Kunsttherapie ist eine der naturlichsten Termine:
psychologischen Therapiemethoden. Sie ;
bedient sich der menschlichen Kreativitat und m: 2ggg§g§g
+ S ' Uberwindet die Grenzen der Sprache. Sie kann S amna
'{ ¥. s innere Bilder und Stimmungen oft besser M!- 17.09.2025
ausdriicken und besinflussen als rein verbals Therapieansatze und ist fiir Mi. 22.10.2025
Erwachsene und Kinder gleichermaen geeignet. Klnstlerische Ausdrucksformen Mi. 29.10.2025
sind ein hilfreicher Zugang zu unbewussten Inhalten, Winschen oder auch Mi. 05.11.2025
Traumata. Mi. 12.11.2025

jew. 09:00-18:00 Uhr

Die Fachausbildung setzt keine besondere kunstlerische Vorbildung oder weitere Unterrichtstermine

Begabung voraus, aber die Bereitschaft, mit unterschiedlichsten kreativen Medien

zu arbeiten. unter paracelsus.de
Sie Uben in den Seminaren alle wichtigen Techniken und lernen durch intensive .
Selbsterfahrung, den therapeutischen Prozess bestens zu verstehen. E;eg'g E .

,- Euro

Auszlge aus dem Inhalt:
- verschiedene Ansatze in der Kunsttherapie, kunsttherapeutische Techniken

- Anamnese in der Kunsttherapie: Erstgesprache, erster Eindruck; Kunstwerken @

des Lebens begegnen

- Kunsttherapeutische Techniken: unbewusste Einflisse, Aquarell, Acryl, Pastell

und die Wirkung der Farben

- Diagnostik in der Kunsttherapie Paracelsus

- Therapeutische Haltung: Nahe oder therapeutische Distanz, Ubertragung und Gesundheitsakademie

Gegenubertragung, Einflussnahmen und Abgrenzungen . :
- Schule der Wahrnehmung: Einsatz der erlernten Techniken, Analyse, Or:llgeu:ltgggght
Selbsterfahrung mit eigenen und fremden Bildern g%m"?amumm T
- Gruppenarbeit in der Kunsttherapie: Kommunikationsmuster und Rollenverhalten SSH111030925
wahrnehmen und spiegeln, Gruppendynamik nutzen

- Der kunsttherapeutische Prozess: Kontakt mit dem eigenen Unbewussten, Anmeldeméglichkeiten:
Selbstwahrnehmung und Fremdwahrnehmung, Lebenspanorama, N _
Lésungsorientierung, Alternativen suchen, finden und ausprobieren im Medium, e bei jeder Akademie
Selbsterfahrung e Web: www.paracelsus.de

e per QR:

Die Ausbildung ist fir psychologisch- psychotherapeutisch, padagogisch, sozial-
oder heilpadagogisch tatige Berufsgruppen geeigent.

Sie erhalten vor Seminarbeginn eine Liste von Materialien, die Sie sich vorab bitte
besorgen - Umfang ca. 50€.

Dozent/in Psy. Beraterin Susanne Wehlend: Sie ist gepriifte Psychologische Beraterin
(VFP) mit Zusatzqualifikationen in der Sterbe- und Trauerbegleitung, Hospizarbeit und
Validation. Intensive Fachfortbildungen in Gesprachsfihrung nach Rogers, gewaltfreier
Kommunikation, kreative Heilhypnose, Regression und Reinkarnation, psychosomatische
Kinesiologie und der Kunst- und Kreativtherapie runden ihr Profil ab. Susanne Wehlend ist
in eigener "LebensKunstPraxis® tatig. Seit 2011 arbeitet sie als Dozentin der Deutschen
Paracelsus Schule in den Fachbereichen: Allgemeine Psychopathologie, Klinische
Psychologie, Persdnlichkeitspsychologie, Verhaltenstherapie, Humanistische
Therapieformen, Kunst- und Maltherapie, Sterbe- und Trauerbegleitung.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 11.11.2024

ONLINE PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




