
Stress, Burnout,
Depressionen & Resilienz

Einführung - Online Seminar
PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

In diesem Kurzseminar geht es um Methodentraining undbildgestützte
Interventionen, frei nach dem Motto: Wer selbst nicht in Flammen
steht, kann auch nicht ausbrennen. Angst darf man haben, aber
fürchten muss man sich nicht.

Auszüge aus dem Inhalt:

- verschiedene Formen des Burnout
- goldene Angstregeln
- Bodenankler uvm.

Erwarten Sie als Therapeut/in aus dem psychotherapeutischen
Kontext einen interessanten Vortrag.

Für HP, HPA, HP PSY/ Psychologisch Beratende in Praxis und
Gesundheitswesen.

Termine:
Do. 13.06.2024
19:00-21:15 Uhr

Preis:
50,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht
Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSH111130624

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Soner S. Ipekcioglu: Dozent HP Psy Soner Ipekcioglu: Jg. 1973, Vater
einer 20-jährigen Tochter und leidenschaftlicher Skifahrer. Ausbildung zum
Schriftsetzer/Grafiker in Berlin. Seit 20 Jahren Inhaber einer Kommunikationsagentur. Er
war Mitinitiator und bis 2017 einer der Organisatoren von MyFest, 1. Mai-
Antikrawallveranstaltung in Berlin, zu seinen Aufgaben gehörte die Koordination von Polizei
und Ordnungsamt. Von 1998 - 2003 war er zudem in der Erwachsenenbildung tätig und bot
Kurse für Senior/innen an. Er ist ausgebildeter Heilpraktiker für Psychotherapie. Dazu
verfügt er über Zusatzqualifikation als Kommunikationstrainer und Coach. Zwischen 2018 -
2021 hat er verschiedene NLP-Trainings absolviert. Er bietet Trainings im Bereich
Teambuilding (Gruppendynamik) und Konfliktlösungen in der Gruppe an.

ONLINE
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