Berater/in Stress, Burnout &
Depressionen — Pravention & Resilienz

Online Seminar

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Beruflich und/ oder privat bedingte Erschépfung
wird als Burnout (deutsch "Ausgebranntsein")
bezeichnet. Sowohl die Ursachen als auch die
Symptome fiir das Ausgebranntsein sind

| vielfaltig. Auf der Ursachenseite finden wir z.B.
... Uberforderungserleben und chronische
Frustration, wahrend auf der Symptomseite z.B. Niedergeschlagenheit, Schmerzen
unterschiedlichster Art und Schlafstérungen zu finden sind.

In diesem Seminar erfahren Sie alles Uber die Hintergriinde sowie die
beraterischen und therapeutischen Mdglichkeiten zur Verbesserung des "Burnout-
Syndroms". Ziel ist es, dass der/ die Klient/in wieder zur Leistung, Balance und

Termine:

Di. 20.08.2024
Sa. 24.08.2024
Di. 03.09.2024
Di. 10.09.2024
Sa. 14.09.2024
So. 15.09.2024
Di. 17.09.2024
jew. 10:00-17:00 Uhr
So. 22.09.2024
10:00-16:00 Uhr

Gluck finden kann. Dabei ist der Erwerb bzw. die Reaktivierung einer seelischen

Widerstandsfahigkeit von entscheidender Bedeutung, was in der Psychologie heute

als Resilienz bezeichnet wird. Preis:

945,- Euro *

Menschen mit einer hohen Resilienz besitzen eine Stehaufmannchen-Mentalitat:

sie zeichnen sich durch eine hohe Widerstandskraft gegen Riickschlage,

Misserfolge und Lebenskrisen aus; gehen sogar oftmals noch gestarkt aus ihnen @

hervor. Resilienz kann mehr oder weniger angeboren/ anerzogen sein, ist aber

auch erlernbar; jenes nicht nur fir das Burnout-Syndrom, sondern fir negative

Lebenssituationen und -prozesse generell interessant ist (z.B. Konflikte, Trennung/

Scheidung, Niederlagen, Entlassung, traumatische Erfahrungen). Paracelsus
Gesundheitsakademie

Onlineunterricht

Sehniet s
SSH111200824

Erfahren Sie im Seminar alles Uber den (Rlck-) Erwerb und die Erhaltung der
seelischen Widerstandskraft und lernen Sie, wie das Resilienzkonzept flr die
Beratung von Menschen in schweren Zeiten genutzt werden kann. Lernen Sie, wie
schwierige Situationen leichter bewaltigt werden kénnen und wie man auch bei
Druck einen kihlen Kopf bewahrt.

Anmeldemaoglichkeiten:
Die Fachfortbildung richtet sich daher an Menschen aus Beratung, Medizin und
Therapie (Sozialarbeiter/innen, Psychologen /innen, Heilpraktiker/innen,
Arzte/innen) sowie an Dozenten/innen, Trainer/innen und Coaches. Auch fir
Menschen aus der Welt der Wirtschaft (FUhrungskrafte, Betriebsrate, Personalrate
etc.) ist die Fortbildung von grof3tem Wert, da Mitarbeiter/innen mit
Widerstandskraft und ohne Burnout immer mehr zum kritischen Wettbewerbsfaktor
werden.

e bei jeder Akademie
e Web: www.paracelsus.de
e per QR:

Dozent/in HP Psy Bernd Dorst: Jg. 1973. Herr Dorst ist HP Psy, Dipl.-Kfm., Personal- und
Business-Coach, Mediator (univ.-gepr.). Ausgebildet in Hypnose, EMDR, Embodimind,
System- und Team-Coaching (inkl. Aufstellungen), Schema-Fokussierter Integrativer
Psychotherapie, Sophrologie, I6sungsorientierten Verfahren, AT, PMR, Resilienztrainer,
Trainer (IHK Darmstadt) und psychosozialer Notfallversorgung/Suizidpravention.
Schwerpunkte seiner Tatigkeit in eigener Praxis sind Stress-/ Burnout-Beratung und -
Management, Angst- und Panikstérungen, depressive Verstimmungen und die Behandlung
von Belastungsreaktionen nach traumatischen Erlebnissen. Seit 2018 bringt er seine
Kompetenz und Erfahrung bei den Paracelsus Gesundheitsakademien ein.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 18.12.2023
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