Hypnosetherapie

Intensivseminar

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

i Hypnose oder Trance ist nichts anderes als
i eine Veranderung des Bewusstseins und die
[ Lenkung und Fokussierung von
ey Aufmerksamkeit. Milton Erickson war ein
m Pionier im Bereich der Psychotherapie und
modernisierte die Hypnosetherapie. So wird
Hypnose manchmal als die alteste Methode der Psychotherapie bezeichnet.

Mit Hypnose kdnnen wir Menschen helfen, ihre eigenen Assoziationen,
Erinnerungen und Lebenspotentiale fir die Erreichung ihrer eigenen
therapeutischen Ziele nutzbar zu machen. Hypnotische Suggestionen kdnnen den
Gebrauch von Fahigkeiten und Potentialen erleichtern, die in einem Menschen
bereits existieren, aber aufgrund mangelnden Trainings oder Verstandnisses
ungenutzt oder unterentwickelt bleiben.

Der Hypnosetherapeut exploriert sorgféltig die Individualitat eines/r Patienten/in, um
festzustellen, welche Lebenserfahrung, welches Wissen und geistigpsychischen
Fahigkeiten ihm/ihr zur Verfliigung stehen, um mit seinem/ihrem Problem “fertig zu
werden’. Der/Die Therapeut/in erleichtert dann den Zugang zu Trance-
Erfahrungen, in denen Patienten/innen ihre ganz personlichen inneren Reaktionen
dazu benutzen kénnen, um ihre therapeutischen Ziele zu erreichen.

In der Fachfortbildung HYPNOSETHERAPIE erlernen Sie die Fahigkeiten der
therapeutischen Trance, die verschiedenen Hypnosetechniken, indirekte
Suggestionen, Wahrnehmungshilfen in der Beziehung zum Klienten, Aufdeckung
von Mustern und Pragungen (Glaubenssatzen) und der Veranderung dieser,
Ruckflihrungstechniken und Veranderungsarbeit.

Einen Grolteil des Kurses arbeiten wir praktisch und setzen das theoretisch
gelernte in der Praxis um. Dies wird eine tiefe Selbsterfahrung mit sich bringen.

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem
psychotherapeutischen Kontext. Bei dem selbstandigen therapeutischen Einsatz
der Hypnose, d.h. bei der Behandlung psychisch oder physisch kranker Menschen
bedarf es der Heilerlaubnis nach §1 des Heilpraktikergesetzes.

Dozent/in Stavros Tsoulouchopoulos: Jg. 1963. Studium zum Immobilienwirt und Studium
der Betriebswirtschaft. Beschaftigung in leitender Position im Handel. Intensive,

mehrjahrige Ausbildungen in Hypnose bei namhaften Lehrern, wie z.B. bei Prof. Kurt
Tepperwein, Kurt E. Schweighardt , Leslie M. Cron, Renate B. Stadler. Anschlielende
Weiterbildungen: Blitzhypnose HAA, Hypnose Analytik HAA, Reinkarnation HAA,
Hypnosetherapie, Hypnoseakademie Berchtesgaden (HAB), geprifter und zertifizierter
Hypnosetherapeut HAB, Hypnosetherapie bei Angsten und Phobien, Therapie- und
Ausbildungszentrum Basel (TAB), Handflachentherapie nach Dr. Moshe Zwang HAB,

Matrix - Methodik nach Dr. Bartlett und Dr. Kinslow TAB, mehrere Ausbildungen in
Physiognomie bei Karin zur Steege. Eigene Praxis in Bad Reichenhall.
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