Aromaolmassage

EinfUhrung

3 NATURHEILKUNDE

Der Geruchssinn ist ein machtiger
Zauberer, der uns uber Tausende von
Kilometern und Uber alle Lebensjahre
hinwegzutragen vermag.

Die Aromamassage ist eine sehr
beliebte Massageform, bei der die
Effleurage und Petrissage mit der
Wirksamkeit der atherischen Ole
verbunden wird. Die in den Pflanzen

; == gebundenen, fluchtigen (athenschen)
Elgenschaften dienen dazu beim/ bei der Klienten/in, je nach
Pflanze, bestimmte Wirkungen zu erzielen. Die &therischen Ole
entfalten ihre Wirkung uber die Haut und Uber den Geruchssinn. So
haben Zitrusdifte z.B. eine belebende Wirkung; Blutendufte, z.B.
Rose oder Jasmin, wirken harmonisierend; atherische Dufte der
Holzer, z.B. Zypresse oder Zeder wirken starkend.

Der Kurs richtet sich an therapeutisch und manuell arbeitende
Zielgruppen in Naturheilpraxen und Wellness-Bereichen sowie
ebenfalls an alle am Thema interessierten Berufsgruppen.

Bitte bringen Sie folgende Dinge mit: 1 Laken, 1 Decke, 1
geruchsneutrales pflanzliches Basisol (z.B. Mandel- oder Jojobadl),
1 Aromadl lhrer Wahl (einige Ole stehen natiirlich auch zur
Verfugung!).

Dozent/in Psy. Berater u. Wellnesstrainer Andreas Schon: Jahrgang 1964. Nach tber 30
Jahren im Berufsleben und der Leitung eines mittelstandischen Familienunternehmens
absolvierte Herr Schon erfolgreich eine Ausbildung zum Wellness-Coach und
Psychologischen Berater. Er Gbt verschiedenste Massageformen und
Entspannungsmethoden in eigener Praxis aus. Ein Schwerpunkt seiner Arbeit liegt in der
ayurvedischen Gesundheits- und Ernahrungsberatung als ganzheitlicher Ayurveda-Coach.
Kompetent und kurzweilig gibt er sein Wissen als Dozent an den Paracelsus Schulen

weiter.

Termine:
Fr.13.12.2024
13:00-21:00 Uhr

Die Materialkosten sind
bereits im Seminarpreis
inbegriffen.

Preis:
180,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Schlachte 32

28195 Bremen

Tel. 0421 - 168 51 51

Seminarnummer:
SSH28170824V5

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 22.02.2024
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