
Ganzheitliche/s
Bewegungsbegleitung/training

BEAUTY / WELLNESS
Für die Gesundheiterhaltung des Menschen
sind nach vielen Wellness- und
Gesundheitsmodellen vier wesentliche
Bereiche zu nennen: Ernährung,
Entspannung, Berührung und Bewegung.
Körperlich-sportliche Aktivitäten gehören zu
den zentralen Faktoren der Erhaltung sowie
der Wiederherstellung der physischen und
der psychosozialen Gesundheit.

In dieser Ausbildung zur/m ganzheitlichen Bewegungsbegleiter/trainer/In
werden verschiedene Bewegungsmetoden aus westlichen und östlichen
Kulturen in der Theorie und in der Praxis vermittelt.

Hauptfokus wird auf ganzheitliches Rückentraining mit 96 UStd. von 146
UStd. gelegt. Aber ein gesunder Rücken fängt schon bei den Füßen an, da
diese die Basis unseres Körpers sind. Rückenprobleme sind eines der
Hauptthemen in der heutigen Zeit mit viel sitzenden Positionen. Dies wird
durch weitere wichtige Bewegungs- und Stress-bewältigungsmethoden
ergänzt.

Wobei hier neben dem ganzheitlichen Rückentraining jeder Schulstandort
seinen eigenen Schwerpunkt hinsichtlich der Methoden legt. Es wird Nordic
Walking, Beckenbodentraining, Faszientraining, Yoga, Qigong,
Seniorenfitness und vieles mehr angeboten.

Denn wer sich nicht bewegt, verklebt und verknöchert!

Tragen Sie mit dieser Ausbildung dazu bei, die Menschen in Bewegung zu
bringen!

Diese Fortbildung befähigt Sie, selbstständig im Bereich des
Bewegungstrainings zu arbeiten. Es bietet für jede/n therapeutisch Tätige/n
ein wertvolles Werkzeug für die Praxis und den Alltag; ist aber auch für alle
Entspannungs-, Trainer- und Präventionsberufe hervorragend geeignet.

Termine:
Sa. 22.02.2025
So. 23.02.2025
Sa. 01.03.2025
So. 02.03.2025
jew. 10:00-17:00 Uhr
Sa. 12.04.2025
So. 13.04.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
2485,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Lister Str. 7
Eingang Podbielskistr. 11-
19, Podbi-Park, Aufg. 7
30163 Hannover
Tel. 0511 - 388 46 46
Seminarnummer:
SSH30220225

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Hannover
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