
Osteopathie:
Jones Punkte – Strain and Counterstrain –

Tenderpoints – Kiefer
NATURHEILKUNDE

Anfang der 1960er Jahre hat der Osteopath Dr.
Lawrence Jones die Behandlungsmethode
Strain and Counterstrain erforscht und
entwickelt, um Schmerzen und
Bewegungseinschränkungen bei

Patienten/innen zu reduzieren oder aufzulösen. Somatische Dysfunktionen werden
in diesem Modell von muskulären Fehlimpulsen, ausgehend von reaktiven
Muskelspindelaktionen, ausgelöst. Zur Behebung dieser Störungen wird der
entsprechende Muskel durch bestimmte Positionierungstechniken entlastet, um
den Tonus wieder zu normalisieren.

Zum Auffinden und Überprüfen dienen hier von Jones festgelegte Tenderpoints. Im
Bereich osteopathischer Behandlungen ist Strain and Counterstrain aufgrund der
angenehmen und entlastenden Positionierung des/der Patienten/in sowie relativ
wenigen Kontraindikationen etabliert.

Seminarinhalt: Befund- und Behandlungsphilosophie nach Jones; Lokalisation von
Tenderpoints; Praxisrelevante Positionierungstechniken

Kiefergelenktherapie – myofasziale Behandlung craniomandibulärer Dysfunktionen
– CMD

Die Bedeutung der Kiefergelenksstörungen, besser craniomandibuläre
Dysfunktionen nimmt in der manualtherapeutischen Praxis immer mehr zu.
Die Patienten/innen beklagen nicht nur Probleme direkt am Kiefergelenk, sondern
auch im HWS-, Kopf- und Gesichtsbereich oder weiter „absteigende Dysfunktionen“
des gesamten Haltungsapparates, die ihnen Schmerzen bereiten.

Im Kurs werden in Theorie und Praxis die anatomischen, neurologischen und
funktionellen Zusammenhänge aus osteopathischer Sicht zwischen dem
craniomandibulären System und dem gesamten Körper erarbeitet.
Sie erlernen eine programmierte Anamnese und Untersuchung, erkennen die
funktionellen Zusammenhänge mit anderen Körperregionen, können
Kardinalsymptome und Ursachen erkennen und mit einer geeigneten
osteopathischen Behandlung günstig beeinflussen.

Das Seminar ist Teil der großen 810 Unterrichtsstunden umfassenden Osteopathie-
Ausbildung.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Termine:
Do. 24.10.2024
Fr. 25.10.2024
Sa. 26.10.2024
So. 27.10.2024
jew. 09:00-18:30 Uhr

Preis:
740,- Euro *

Paracelsus Schule
Gördelinger Str. 47
38100 Braunschweig
Tel. 0531 - 250 21 41

Seminarnummer:
SSH33241024R

Anmeldemöglichkeiten:
ズ bei jeder Paracelsus Schule
ズ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
ズ Web: www.paracelsus.de
ズ per QR:

Dozent/in OS Torben-Matties Meyer: Jg. 1989. Nach der Ausbildung zum
Physiotherapeuten 2012 und mehreren Fortbildungen im Bereich der medizinischen
Trainingstherapie, der manuellen Lymphdrainage und der
Körperzusammensetzungsanalyse studierte Herr Meyer Osteopathie und schloss dieses 5-
jährige Studium 2019 als Bachelor of Science ab. Seine Bachelor-Thesis schrieb er über
`die Wirkung passiv indirekter osteopathischer Techniken bei unspezifischem
Kreuzschmerz (LBP)`. Parallel studierte er den `Dozent in der Erwachsenenbildung` und
schloss diesen ebenfalls 2019 erfolgreich ab. Seit Beginn des Studiums der Osteopathie
unterrichtet Herr Meyer Anatomie und Physiologie an einer Schule für Physiotherapeuten.
Seit 2019 unterrichtet er Strain-Counterstrain an den Paracelsus Schulen.

paracelsus schule braunschweig
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