
Ganzheitliche
Wohlfühlbehandlungen
Kosmetik, Massage, Ernährung, Entspannung

BEAUTY / WELLNESS
Mit dieser vielseitigen Ausbildung steht
Ihnen ein weites Feld an
Betätigungsmöglichkeiten offen.
Gesunderhaltung und Fitness in
Verbindung mit Wohlfühlen, Genießen
und Entspannen treten immer mehr in
den Vordergrund. Die gewonnenen
Kenntnisse sind eine schöne Ergänzung
auch in der eigenen Praxis von
Massage-, Entspannungs- und
Ernährungsberater/innen. Auch
Heilpraktiker/innen und

Gesundheitsberater/innen können durch diese Qualifizierung ihr
klassisches Repertoire zeitgemäß erweitern.

Seminarinhalt:
- Die Haut - Anatomie und Physiologie
- Klassische Behandlungsmethoden für Gesicht-Hals-Dekolleté
- Warenkunde kosmetische Produkte
- Naturkosmetik
- Kräuterkunde
- Entspannung und Verjüngung für Körper, Geist und Seele
- Vitalstoffe – Essen Sie sich schön!
- Aromatherapie und Aromamassage – In Düften schwelgen
- Ästhetische Akupressur
- Klassische Gesichtsmassage
- Kosmetische Lymphdrainage für Gesicht, Hals und Dekolleté
- Handmassage
- Gesichtsyoga

Die Materialkosten sind im Seminarpreis bereits enthalten. Weitere
Auskünfte zum Curriculum erteilt die Studienleitung. Rufen Sie uns
gerne an. Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Termine:
Mi. 03.08.2022
09:00-17:00 Uhr

Preis:
1580,- Euro *

Seminarort:
Paracelsus Schule
Zindelstr. 3-5
37073 Göttingen
Tel. 0551 - 573 47

Seminarnummer:
SSH34140421

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Paracelsus Schule
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Annika Hesse: Jg. 1974. Nach der 2-jährigen Vollzeit-Ausbildung zur staatl.
gepr. Kosmetikerin und Fußpflegerin hat sich Frau Hesse auf Wellnessmassagen und die
Behandlung von Hautunreinheiten spezialisiert. Sie übte verschiedene Tätigkeiten in
Wellnesseinrichtungen sowie als Führungskraft in Einzelhandel/Kosmetik aus.
Zusatzqualifikationen: Visagistin, manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder, Aromakunde,
Fußreflexzonenarbeit, Kundalini Yogalehrerin KRI Level 2. Sie ist Gruppenleiterin für
Tantra-, Hatha-, und Kundalini Yoga-orientierte Transformationsarbeit, Fastenleiterin,
Access Consciuosness Practitioner® und hat langjährige Erfahrung in der
Erwachsenenbildung. Seit 2012 ist sie Dozentin an der Paracelsus Schule, seit 2014
selbständig.

paracelsus schule göttingen
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