
Kunst-,
Kreativ- und Maltherapie

Schnupper-Workshop
PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

In der Kunst-, Kreativ- und Maltherapie werden die Möglichkeiten
verschiedener Kunstformen, wie das Zeichnen, die Malerei oder
die Bearbeitung von Ton und Stein als plastisches
Ausdrucksmittel der inneren Vorgänge, so z.B. des
Seelenlebens, der Gedanken oder Gefühle genutzt; das bedeutet
konkret: Innere Bilder, die mit Krisensituationen, traumatischen
Erlebnissen oder Ängsten verbunden sind, werden sichtbarer und
verständlicher.

In diesem Workshop erhalten Sie Einführungseinheiten zur
Vorbereitung auf die große Kunst-, Kreativ- und Maltherapie. Sie
haben Gelegenheit, die Dozentin kennen zu lernen und mehr
über die Fachausbildung zu erfahren.

Termine:
Fr. 24.05.2024
18:00-21:30 Uhr

Preis:
70,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hindenburgstr. 34
41061 Mönchengladbach
Tel. 02161 - 204051

Seminarnummer:
SSH41240524

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Anita Ranzan: Jg. 1971. Sie ist Heilpraktikerin, Kunsttherapeutin, Business
Coach und Karateka, 1. Dan im Shotokan Karate. Seit 25 Jahren schlägt ihr Herz für
Naturheilkunde sowie für die sportliche und mentale Gesundheit ihrer Kunden/innen und
Patienten/innen. Seit 1998 arbeitet sie präventiv mit
kunsttherapeutischen/psychotherapeutischen Ansätzen in eigener Praxis in Wuppertal. Ihre
Leidenschaft gilt der Kunst- und Kreativtherapie, der Bewegungs- und Ernährungslehre,
dem Coaching und Karate. Sie entwickelt Methoden, um das gesundheitsfördernde Karate
im betrieblichen Gesundheitsmanagement zu etablieren.

Mönchengladbach
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