
Systemische Aufstellungsarbeit
mit dem Systembrett – Familien,-

und Teamaufstellung
PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Das Systembrett bietet die Möglichkeit, mit Hilfe von Figuren ein
Familiensystem und/oder eine andere Gruppe von mehreren
Personen aufzustellen.

Die Methode wird in diesem Seminar vorgestellt und praktiziert. Die
systemische Familienaufstellung/Gruppenaufstellung eröffnet neue
Perspektiven und neue Möglichkeiten. Sie hilft, komplexe
Familiensysteme/Gruppen zu verstehen sowie Beziehungen und
Konflikte zu erhellen.

Die Visualisierung durch die Aufstellung der Personen und der
Situation bringen Klarheit und Licht in verstrickte Problematiken.

Im Seminar besteht die Möglichkeit, eigene Fragestellungen, Fälle und
Situationen vorzustellen und zu besprechen. Gemeinsam arbeiten wir
an neuen Lösungsmöglichkeiten.

Die Fortbildung eignet sich insbesondere für Berufsgruppen aus dem
psychotherapeutischen Kontext.

Termine:
Sa. 11.05.2024
10:00-17:00 Uhr

Preis:
120,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hindenburgstr. 34
41061 Mönchengladbach
Tel. 02161 - 204051

Seminarnummer:
SSH41280424

Anmeldemöglichkeiten:
ズ bei jeder Akademie
ズ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
ズ Web: www.paracelsus.de
ズ per QR:

Dozent/in Soz.päd. Anne Steinhauser: Sie ist Diplom Sozialpädagogin und hat ein
zusätzliches Studium in Psychosozialer Beratung und Mediation (FH) absolviert. Ihre
Fachgebiete sind ressourcenorientiertes systemisches Coaching, Gesprächsführung,
Kommunikation und lösungsorientierte Konfliktvermittlung/Mediation. Sie ist in eigener
Praxis tätig und spezialisiert auf Paarberatung, Einzel-Coaching und Team Coaching.
Weiter hat sie langjährige Leitungserfahrung im sozialen Bereich. Seit 2012 ist sie als
Dozentin im psychologischen Unterricht der Paracelsus Schulen tätig. Zusätzlich arbeitet
sie seit 2013 in eigener Praxis als Yogalehrerin, zertifiziert durch die Paracelsus Schulen.

Mönchengladbach
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