Kursleiter/in

Entspannungstraining fur Kinder
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Schon Kinder leiden unter Stress und Leistungsdruck. Die Folgen sind
haufig motorische Unruhe und Unkonzentriertheit bis hin zu AD(H)S,
Lernschwierigkeiten und Verhaltensauffalligkeiten.

Entspannungsverfahren kénnen helfen mit alltaglichen Stresssituationen
fertig zu werden. Entspannungsverfahren mit Kindern sind in der
Anwendung jedoch anders zu handhaben als mit Erwachsenen.

Diese Kursleiter-Ausbildung befahigt zur Durchfiihrung von
Entspannungskursen fur Kinder in Kindergarten, Schulen, freien Kinder-
und Jugendzentren sowie in Familienbildungsstatten und
Volkshochschulen.

Methodisch-didaktisches Know-how zum Aufbau einer Kurseinheit
werden ebenso vermittelt, wie das intensive Uben von praktischen
Durchfuhrungen anhand von Beispiel-Kurseinheiten.

Zielgruppe: Lehrerlnnen, Erzieherlnnen, Therapeutlnnen, Eltern und
padagogisch interessierte Laien.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, kleines Kissen, Laken oder
Badetuch, Schreibzeug.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Dozent/in OS Janin Folgmann: Fau Folgmann absolvierte Ausbildungen zur Arzthelferin,

Osteopathin, Entspannungstrainerin und Massagepraktikerin und sie besitzt
Zusatzqualifikationen in den Bereichen Klangmassage nach Peter Hess, Klangpadagogik,
ADHS-Beratung, Kreativtherapie fiir Kinder, Seminarleiterschein Babymassage, sowie
Antiaggressionstraining. Seit 2010 fiihrt sie ihre eigene Praxis.

paracelsus schule munster

Termine:

Mo. 23.11.2020

Di. 24.11.2020

Mi. 25.11.2020

jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
380,- Euro *

Seminarort:

Paracelsus Schule
Kaiser-Wilhelm-Ring 4-6
48145 Miinster

Tel. 0251 - 47883

Seminarnummer:
SSH44070920

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Paracelsus Schule
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: Eﬂ.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 01.09.2020
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