Entspannungstherapeut/in, -trainer/in

)LOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Entspannung ist eine unverzichtbare Termine:
Voraussetzung fir Gesundheit und Wohlbefinden. So. 15 0'9 2024
Ein Ubermal} an Stress und Anspannung kann zu 0. 12.09.
: ernsthaften Erkrankungsbildern fihren. Wie grol Mo. 16.09.2024
das Bediirfnis nach Entspannung geworden ist, Fr. 20.09.2024
zeigen steigende Teilnehmerzahlen in Sa. 21.09.2024
entsprechenden Kursen. Entspannung ist offenbar So. 22.09.2024
fir viele nichts Nattrliches oder Selbstverstandliches mehr, sondern muss neu erlernt ) 0. £2.09.
werden. Entspannungstherapeuten und -trainer helfen ihren Klienten in diesem jew. 09:00-17:00 Uhr
Lernprozess und leisten damit einen wichtigen Beitrag in Pravention und Therapie. Do. 26.09.2024
Die Paracelsus-Ausbildung bietet eine Auswahl erfolgreicher und bewahrter Methoden, Fr. 2170080225400 Uhr
mit denen die Klienten Entspannung wieder erleben und in ihren Alltag integrieren JeV\{' e .
kénnen. Dabei werden westliche und 6stliche Techniken vorgestellt, um die Vielfalt weitere Unterrichtstermine
aufzuzeigen und den individuell unterschiedlichen Bedurfnissen der Klienten gerecht zu  unter paracelsus.de
werden. Sie werden Entspannung in dieser Ausbildung ganz neu fir sich entdecken!

Ausbildungsinhalte: Progressive Muskelentspannung nach Jacobson Preis:
(Seminarleiterschein); Autogenes Training (Seminarleiterschein); 2160. E *
Klangschalenmassage; Entspannungswirkung von Farben und Duften; Reise durch die ;= EUro
Chakren und Wege zu ihrer Harmonisierung; Qigong

Die Methoden kénnen in Einzel- und Gruppenarbeit eingesetzt werden, in eigener Paracelsus

Praxis oder in vielen Einrichtungen fir Wellness, Pravention und Gesundheit. Gesundheitsakademie
Teilnehmer mit Heilerlaubnis kdnnen sie im Rahmen ihrer therapeutischen Praxis Hansastrasse 7-11
integrieren.

44137 Dortmund

Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten von der Paracelsus Akademie ein Zertifikat ~ Tel. 0231 - 914 31 21
-Entspannungstherapeut/in“, Teilnehmer/innen ohne Heilerlaubnis den Abschluss zum/r
-Entspannungstrainer/in“. Diese Ausbildung wird als Modul ETS/WT der

Wellnesstrainer/in-Ausbildung anerkannt. Zusatzlich ist eine Zertifizierung durch den Seminarnummer:
Fachverband Wellness, Beauty und Gesundheit e.V. (WBG) mdglich. Naheres finden SSH46150624V

Sie auf den Seiten des WBG unter https://www.wellness-

fachverband.de/verband/zertifizierung.html. Anmeldeméglichkeiten:
Bitte beachten Sie die Zusatzinformation zur Progressiven Muskelentspannung und e bei jeder Akademie

dem Autogenen Training: Wenn Sie sich als Studierende/r mit einem staatlich e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
anerkannten Berufs- oder Studienabschluss bei der Zentralen Priifstelle Pravention e Web: www.paracelsus.de

(ZPP) zertifizieren lassen mochten, werden seit September 2020 jeweils 120 Ustd.
verlangt. Bitte beachten Sie hierzu den aktuellen Praventionsleitfaden der gesetzlichen
Krankenkassen nach § 20 SGB V, den Sie im Internet veroffentlicht finden. Passende
Aufbauseminare finden Sie auf unserer Homepage!

Dozent/in Steven Kaseberg: Studium der Psychologie (M.Sc., B.Sc.) und Sportwissenschaften (B.A.). Herr
Kaseberg ist Geschéaftsfuhrer einer Beratungsagentur fur Gesundheits- und Praventionsmanagement, welche sich
besonders auf die Gesundheitsférderung im betrieblichen und digitalen Setting spezialisiert hat. Sein
Tatigkeitsschwerpunkt liegt in der Verhaltens- und Kommunikationspsychologie, in welchem er seine Expertise in
strategischer Prozessberatung, Coaching und Supervision im Fihrungs- und Betriebskontext einbringt. Er liebt
innovatives Denken und hieraus neue Ideen und Projekte zu entwickeln. Neben der Psychologie ist die Biochemie
sein besonderes Interesse. In seinem Unterricht legt er grof3en Wert auf einen interaktiven Austausch, wodurch
neues Wissen lebendig und greifbar vermittelt wird.

Dozent/in HP Stephanie Schaefer: Jg 1978, verheiratet, 2 Kinder. Heilpraktiker Studium sowie Fachweiterbildung
fur die Traditionelle chinesische Medizin erfolgreich absolviert. Zahlreiche Fachweiterbildungen im Bereich TCM
,Aromatherapie & Klangtherapie. Die Schwerpunktpraxis liegt im Bereich Naturheilkundliche Frauengesundheit,
Kinderwunsch, Schwangerschaft und Geburt. Studium zur integr. Erndhrungsberaterin mit dem Schwerpunkt TCM
runden die ganzheitlich Beratungspraxis ab. Frau Schaefer fihrt seit einigen Jahren eine eigene Praxis sowie eine
Kooperation mit einer Hebammenpraxis, in der Akupuntur und naturheilkundliche Begleitung von Frauen in der
Schwangerschaft ein Schwerpunkt ihrer taglichen Arbeit bilden.

Anderungen vorbehalten - 28.12.2023
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