
Hypnose
Grundlagen

NATURHEILKUNDE

Wenn man alte schamanische Rituale in die Geschichte einbezieht, hat
Hypnose eine Tradition von mehr als 10.000 Jahren und zählt heute zu
den meist und intesivst erforschten, angewandten, Verfahren im
psychologischen Bereich.

Das Seminar soll Grundlagen zur Hypnose vermitteln.
- Was sind Hypnose und Trance überhaupt?
- Woran ist erkennbar, dass sich ein Klient in Trance befindet?
- Welche Kontraindikationen gibt es, bei denen die Hypnose eher nicht
angewendet werden sollte?

Grundlegende Themen mit praktischen Übungen, wie Tiefenentspannung
oder Gewichtsreduktion sollen ein Gefühl für die Anwendbarkeit geben.
Wichtig dabei: die vertrauensvolle Beziehung zwischen dem Klienten und
dem Hypnotiseur - hierauf soll besonderes Augenmerk gelegt werden.

Beim therapeutischen Einsatz der Hypnose, d.h. bei der Behandlung
psychisch oder physisch kranker Menschen, bedarf es der Heilerlaubnis
nach dem Heilpraktiker-Gesetz.

Termine:
Fr. 27.09.2024
16:00-20:00 Uhr
Sa. 28.09.2024
09:00-18:00 Uhr
So. 29.09.2024
09:00-17:00 Uhr

Preis:
340,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hansastrasse 7-11
44137 Dortmund
Tel. 0231 - 914 31 21

Seminarnummer:
SSH46200924

Anmeldemöglichkeiten:
ズ bei jeder Akademie
ズ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
ズ Web: www.paracelsus.de
ズ per QR:

Dozent/in HP Psy Benjamin Lang: Jg. 1984; Er hat den Mastertitel in `Coaching,
Organisationsberatung, Supervision` an der Universität Kassel erworben und den ersten
akademischen Grad in Geschichte und Psychologie. Er absolvierte zudem eine Ausbildung
zum Personal- und Business-Coach und als nächsten Schritt eine zweijährige Ausbildung
zum psychologischen Berater und Heilpraktiker für Psychotherapie an der Paracelsus
Schule in Kassel. Herr Lang spezialisierte sich durch eine Fachausbildung zum hypno-
systemischen Therapeuten und Berater und vertiefte seine Kenntnisse in Hypnose durch
zusätzliche Weiterbildungen. Seit Mai 2016 ist Herr Lang erfolgreich in eigener Praxis
niedergelassen.

Dortmund
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