Entspannungstherapeut/in, -trainer/in

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

% Entspannung ist eine unverzichtbare Termine:
. Voraussetzung fur Gesundheit und 0. 16.06.2024
Wohlbefinden. Ein Ubermal} an Stress und ga. 22.06.2024
Anspannung kann zu ernsthaften So. 23.06.2024

Erkrankungsbildern fiihren. Wie groR das

Bedurfnis nach Entspannung geworden ist, Sa. 13.07.2024

zeigen steigende Teilnehmerzahlen in entsprechenden Kursen. Entspannung ist So. 14.07.2024

offenbar fir viele nichts Natirliches oder Selbstverstandliches mehr, sondern muss Sa. 27.07.2024

neu erlernt werden. Entspannungstherapeuten und -trainer helfen ihren So. 28.07.2024
Klienten/innen in diesem Lernprozess und leisten damit einen wichtigen Beitrag in jew. 10:00-18:00 Uhr
Pravention und Therapie. weitere Unterrichtstermine

) unter paracelsus.de
Die Paracelsus-Ausbildung bietet eine Auswahl erfolgreicher und bewahrter

Methoden.

Preis:
Sie werden Entspannung in dieser Ausbildung ganz neu fur sich entdecken! 2160,- Euro *
Ausbildungsinhalte:
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson (Seminarleiterschein Grundkurs); Paracelsus
Autogenes Training (Seminarleiterschein Grundkurs); Fantasiereise zum inneren Gesundheitsakademie
Ort der Ruhe und Regeneration; Qigong; Entspannungswirkung von Farben und Promenadenstr. 7-9
Duften; Reise durch die Chakren und Wege zu ihrer Harmonisierung; 52062 Aachen
Klangschalenmassage Tel. 0241 - 901 94 94
Die Methoden kénnen in Einzel- und Gruppenarbeit eingesetzt werden, in eigener
Praxis oder in vielen Einrichtungen fiir Wellness, Pravention und Gesundheit.
Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis kénnen sie im Rahmen ihrer therapeutischen Seminarnummer:
Praxis integrieren. SSH51160624V
Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten von der Paracelsus Akademie ein Anmeldeméglichkeiten;
Zertifikat ,Entspannungstherapeuten/in“, Teilnehmer/innen ohne Heilerlaubnis den « bei jeder Akademie
Abschluss zum/r ,Entspannungstrainer/in“. Diese Ausbildung wird als Modul e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
ETS/WT der Wellnesstrainer/in-Ausbildung anerkannt. Zusétzlich ist eine e Web: www.paracelsus.de

Zertifizierung durch den Fachverband Wellness, Beauty und Gesundheit e.V.
(WBG) mdglich. Naheres finden Sie auf den Seiten des WBG unter
https://www.wellness-fachverband.de/verband/zertifizierung.html..

Dozent/in Angela Briick: Jg. 75, aus dem Beruf als Mechanikerin sollte es in die Heiltatigkeit gehen. 2014 startete
sie daher das Studium zur Tierheilpraktikerin an der Paracelsus Aachen. Wissbegierig begann sie parallel zur
Tierheilpraktikerin die Ausbildung zur Heilpraktikerin mit dem erfolgreichen Abschluss der Erlaubnis zur Ausiibung
der Heilkunde vor dem Gesundheitsamt. Ausbildungen in Homdopathie, Kinesiologie, Tierkommunikation,
Blutegeltherapie und Reiki, sowie eine Ausbildung zur tiermedizinischen Fachangestellten folgten. Zurzeit arbeitet
sie in einer Tierarztpraxis und betreibt ihre mobile Tierpraxis nebenberuflich. Wissen in Bezug auf den
menschlichen Korper zu vermitteln bleibt nach wie vor ihr Steckenpferd, daher startet sie in 2022 ihre Tatigkeit als
Dozentin ihrer Paracelsus Heimatschule in Aachen.

Dozent/in HP Monika Kirst: Jg. 1956. Nach der Ausbildung zur Krankenschwester mit Berufserfahrung in OP und
Psychiatrie, folgte die Ausbildung zur Lebens- und Gesundheitsberaterin sowie einer Ausbildung zur Fitness- und
Mentaltrainerin. Sie absolvierte Weiterbildungen im Bereich Kinesiologie, NLP, Autogenes Training und
Entspannungsmethoden. Sie schloss die Ausbildung zur Heilpraktikerin mit der Prifung 1999 ab und ist seit 2000
in eigener Praxis tatig mit den Schwerpunkten Hypnose, Orthomolekularmedizin, Erndhrung, Aromatherapie, EFT.
Erganzend folgten weitere Ausbildungen in Reiki, schamanischen Techniken und spiritueller Lebensberatung. In
diesen Themenbereichen ist Frau Kirst auch als Dozentin an der Paracelsus Schule tatig.

Aachen PARACELSUS

nderungen vorbehalten - 14.02.2024
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