
Craniosacrale Therapie
Kompaktkurs

NATURHEILKUNDE
Die craniosacrale Therapie ist eine
ganzheitliche, manuelle und tiefgreifende
Behandlungsmethode, die mit Hilfe sanfter
Berührung durch den Therapeuten Blockaden
und Funktionsstörungen des Körpers und der
Seele lösen und korrigieren kann.

Der Name der Therapie ist abgeleitet von den
beteiligten Knochen: Schädel (Cranium) und

Wirbelsäule bis zum Kreuzbein (Sacrum). Eine Behandlung mit der Craniosacral-
Therapie aktiviert und unterstützt die körpereigenen Selbstheilungskräfte; spezielle
lokale Beschwerden werden aufgespürt und nachhaltig beseitigt. Eine sprachliche
Begleitung während der Behandlung unterstützt die Selbstwahrnehmung und kann
emotionale Prozesse günstig beeinflussen.

Geeignet ist dieses Seminar vor allem für alle angehenden und schon geprüften
Heilpraktiker, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten.

In diesem Seminar werden Ihnen fundierte theoretische sowie praktische
Kenntnisse zu dieser Therapieform vermittelt.

Es erwarten Sie folgende Themenbereiche:
- Anatomische, physiologische und pathologische Grundlagen
- Anatomie und Physiologie des craniosacralen Systems
- Übungen zur Wahrnehmung
- Grundlegende craniosacrale Techniken
- Das Erspüren der craniosacralen Bewegung an verschiedenen Körperstellen
- Das Einleiten von Stillpunkten
- Releasetechniken
- Arbeit mit den Körperfaszien
- Einfache und grundlegende Techniken am Schädel
- Indikationen/Kontraindikationen
- Das 10-Schritte-Programm nach J. Upledger
- Ergänzende Techniken: Wirbelsäule, Kreuzbein, Iliosacralgelenk
- Ergänzende Techniken: Gesichtsknochen
- Ergänzende Techniken: Mundbereich (intraoral)
- Weitere ergänzende Behandlungselemente
- Die Rolle der Gesprächsführung in der craniosacralen Therapie

Termine:
Mo. 09.09.2024
Di. 10.09.2024
Mi. 11.09.2024
Do. 12.09.2024
jew. 09:00-18:00 Uhr

Preis:
600,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Birlenbacher Hütte 4
57078 Siegen
Tel. 0271 - 771 11 01

Seminarnummer:
SSH59090924

Anmeldemöglichkeiten:
ズ bei jeder Akademie
ズ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
ズ Web: www.paracelsus.de
ズ per QR:

Dozent/in Dr. phil. Hartwig Lahrmann: Dr. phil. Hartwig Lahrmann ist Dozent, Heilpraktiker und
Lehrer für Tai Ji Quan und Qi Gong. 1955 geboren, philologisches Studium in Deutschland und
Großbritannien. Seit 1983 Weiterbildung in Tai Ji Quan und Qi Gong bei deutschen und
chinesischen LehrerInnen, u.a. 2-jährige Qi Gong-Lehrerausbildung am Qi Gong-Zentrum
München bei Meister Li Zhi Chang (1994); Ausbildung zum Buqi-Therapeuten beim Buqi-Institut,
Gent (Dr. Shen Hongxun); Studium der Craniosacralen Osteopathie bei Dr. Benjamin Shield
(USA) von 1996-1998, Fortbildungen in Traditioneller Chinesischer Medizin seit 1994 bei Dr.
Stefan Englert (TCM Advance). Von 1991 an kontinuierliche Tätigkeit als Lehrer für Tai Ji Quan
und Qi Gong; seit 1999 tätig als Heilpraktiker in eigener Praxis mit den Schwerpunkten
Craniosacrale Therapie, Chinesische Medizin (Akupunktur, Ohrakupunktur, Kräuterheilkunde, Qi
Gong-Behandlungen), Übersetzer und Autor von TCM-Literatur (Mind-Maps Chinesische
Arzneimittel, erschienen 2008 im Thieme Verlag).
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