Spirituelles Coaching

SPIRITUALITAT / ENERGETIK

Spirituelles Coaching ist ein modernes
Konzept der Beratung und
Selbstentwicklung.

Es verbindet verschiedene Ebenen des
Seins um mehr Bewusstsein, Klarheit und
Leichtigkeit fur das Leben zu gewinnen.

Die Suche nach kreativen Lésungen, Rollenidentifikation, Erkennen der
eigenen Verhaltensmuster, dem inneren Kompass zu folgen sind einige
Ebenen, die im Seminar Beachtung finden.

Das spirituelle Coaching verbindet auf praktische Weise eine spirituelle
Denkweise mit dem Leben a jour um die Klienten/innen in den
personlichen, beruflichen und spirituellen Themen kompetenter zu
unterstutzen und verantwortungsvoller zu begleiten.

Inhalte des Seminars:

» Coaching — der Weg ist das Ziel

* Rollen in Leben identifizieren

» Korper - Sprache der Seele

* Energie — Bewusstsein - Heilung
» Gesetzmaligkeiten des Lebens

* Aktivierung der Selbstwirksamkeit
* Krise als Chance

* Zielsetzung und Losungsorientierung
* Energetischer Schutz

* Praktische Handwerkzeuge

Das Seminar richtet sich an spirituell und energetisch arbeitenden
Therapeuten/innen und andere interessierte Personen.
Ich freue mich auf Sie!

Dozent/in Barbara Holmes: Jahrgang 1972, studierte in Polen Osteuropaische Literatur. Nach dem
Abschluss des Magisterstudiums haben sie die Wege unerwartet nach Deutschland gefiihrt. Hier
widmete sich Frau Holmes mit groRer Hingabe der Natur u. absolvierte die Ausbildung zur
Baumschulgartnerin wie zur Garten- und Landschaftstherapeutin im integrativen Verfahren. Nach
langjahriger Selbsterfahrung, Aufbau von Wissen und der Bereitschaft, das eigene Leben radikal zu
verandern, 6ffneten sich fiir sie die Wege der medialen Fahigkeiten und der Verbindung zur geistigen
Welt. Neben der therapeutischen Arbeit, der spirituellen und psychologischen Beratung, wendet sie in
der Heilarbeit das Wissen uber Klang, Kopfgriffe der Access Bars® Methode, russische
Heilmethoden (Bronikov) und der Matrix-Quantenheilung an. Frau Holmes leitet auch Rickfiihrungen
sowie Progressive Muskelentspannung nach Jacobson. Sie ist zurzeit als Therapeutin und
Fachanleiterin fir benachteiligte junge Menschen und nebenberuflich als Spirituelle Heilerin tatig.

Termine:

Sa. 03.05.2025

So. 04.05.2025

Sa. 17.05.2025

So. 18.05.2025

Sa. 24.05.2025

So. 25.05.2025

Sa. 31.05.2025

So. 01.06.2025

jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
960,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bahnhofstr. 52

35390 GieRen

Tel. 0641 -7 69 19

Seminarnummer:
SSH63030525

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'




