Lymphgefalle fungieren als Drainagesystem
des Bindegewebes. |hre Aufgabe besteht darin,
die Gewebsflissigkeit, die bei der Stoffzufuhr
Uber die Blutgefalle in die Zellzwischenraume
gelangt ist, zusammen mit den Abbauprodukten
des Stoffwechsels zum vendsen Teil des
Blutkreislaufes zuriickzuflhren.
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; Ist ihre Transportfunktion gestort, kommt es zur

Ansammlung von Schlackenstoffen im Kérper und zur Bildung von Odemen. Mit
Hilfe der Lymphdrainage erfolgt die Ab- und Weiterfuhrung der Flussigkeit durch
eine schonende, rhythmisch kreisende Massage. Die Lymphgefal3e werden
angeregt und der FlUssigkeitsstau kann wieder in Bewegung gebracht und
behoben werden.

Eine Lymphdrainage ist indiziert bei jeder Form des Odems und kann zudem
vorbeugend zur Aktivierung und Starkung der koérpereigenen Abwehr angeboten
werden - ein wesentliches Thema in der heutigen Zeit der Schadstoffanreicherung
in der Umwelt und unseren Nahrungsmitteln.

Seminarinhalte:

- Anatomie und Physiologie des Lymphsystems

- Aufzeigen der Indikationen und Kontraindikationen

- Demonstration und praktisches Uben der Grifftechniken sowie einfache
Behandlungen

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker-Anwarter/innen,
Physiotherapeut/innen, Masseur/innen sowie an weitere Fachkrafte aus dem
Gesundheitswesen und dem Wellnessbereich, die ihr Wissen und ihre Fertigkeiten
auf diesem Gebiet vertiefen und ausbauen mochten.

Fur den Seminarverlauf benétigen Sie: Eine Decke, zwei Badetiicher, ein Laken,
zwei Handtucher, ca. 0,2 | Massagedl.

Dozent/in HP Ralf Lux: Jahrgang 1967. Nach Tatigkeiten in der Pflege und im
kaufmannischen Bereich hat Herr Lux seine Ausbildung zum Heilpraktiker erfolgreich
abgeschlossen. Seit 2011 ist er in eigener Praxis tatig und hat sich dort auf osteopathische
Grifftechniken, Wirbelsaulentherapie nach Dorn/Breuf’, FuRreflexzonentherapie und andere
Massagetechniken spezialisiert. Fir die Deutschen Paracelsus Schulen leitet er seit 2012
Seminare "aus der Praxis, flr die Praxis’. Herr Lux ist auRerdem mit viel Engagement in
der regularen Heilpraktikerausbildung als Dozent tatig.

Termine:

Mi. 09.04.2025

Do. 10.04.2025

jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bahnhofstr. 52

35390 GieRen

Tel. 0641 -7 69 19

Seminarnummer:
SSH63090425

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 28.11.2024



