
Systemische Paarberatung
Workshop

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Da sich im Leben alles verändert,
(ver)ändern sich auch im Laufe der Zeit
auch Paarbeziehungen. Was hat sich
verändert? Wurde es bemerkt? Gibt es
Gründe, nicht drüber zu sprechen?
Worüber sollte dringend gesprochen
werden?

Wir beschäftigen uns mit den Fragen:
• Wo steht jeder Einzelne im System?
• Haben wir zu viel von den Eltern
übernommen?

• Wo sind wir als Paar aus dem Takt gekommen?
• Mit wem wurde der/die Partner/in verwechselt?
• Wo ergeben sich neue Sichtweisen und Rituale für eine erfüllende
Paarbeziehung?
• Sind wir nur Eltern? Wo sind wir auch ein Paar?
• Wie können sich Paare/Eltern neu erfinden, neue Rituale etablieren und
lernen, achtsam Grenzen zu definieren?

Aufbruch: Sind wir mutig, uns Themen/Gefühlen zuzuwenden, die wir
vermieden haben anzusprechen? Sehen wir es als Chance,
Unausgesprochenes zu entzaubern und aufzulösen und Neues, unsere
eigenen Bedürfnisse in die Partnerschaft, unsere Beziehung
aufzunehmen?

Sie erhalten durch den Workshop tiefe Einblicke in Paardynamiken und
wertvolle Anregungen für eine befriedigende Beziehungsgestaltung.

Der Workshop richtet sich an Berater/innen, Heilpraktiker/innen für
Psychotherapie, (-anwärter/innen), Psychologen/innen und andere
interessierte Berufsgruppen.

Termine:
Mi. 17.05.2023
10:00-17:00 Uhr

Preis:
125,- Euro *

Paracelsus Schule
Bahnhofstr. 31
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 - 3 22 62

Seminarnummer:
SSH66200523

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Paracelsus Schule
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP PT Britta Grötsch: Physiotherapeutin und Psychologische Beraterin,
verheiratet, zwei Kinder; Nach zahlreichen Fachfortbildungen wie Dorntherapie, manueller
Triggerpunktbehandlung, Skribben, Kinesio-Taping und vielfältigen Weiterbildungen in
präventiven Massagetechniken leitete Frau Grötsch von 2007-2016 ihre Praxis für
Physiotherapie in Saarbrücken. Es folgte eine Ausbildung zur Psychologischen Beraterin
mit Fachqualifikation in Systemischen Verfahren und Reinkarnationstherapie. Nach der
Geburt ihres zweiten Kindes bildete Frau Grötsch sich in pferdegestützter Therapie weiter
und eröffnete 2019 Ihre Praxis `Tierisch Achtsam`. Ergänzend zu ihrer Arbeit als
Reittherapeutin und Psychologische Beraterin arbeitet Frau Grötsch seit 2010 mit großer
Begeisterung als Dozentin.

paracelsus schule saarbrücken
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