
SGfB Prüfungslehrgang
z. Psychosozialen Berater/in -
Psychologischen Berater/in

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Dieses Modul ermöglicht Ihnen eine intensive
Vorbereitung auf den Abschluss Ihrer
Ausbildung in Psychosozialer Beratung. Es
umfasst 6 Termine mit insgesamt 48
Unterrichtseinheiten à 45 Minuten sowie die
folgenden Inhalte:

Tag 1: Crash – Kurs zur Erstellung einer Diplomarbeit
Entwicklung und Vorstellung des eigenen Beratungskonzepts mit Menschenbild,
Ethik, Werthaltungen, Gesetzen, Berufspflichten, eigenen Grenzen, Interventionen,
Verhalten bei Komplikationen. Alternative Beratungskonzepte. Vorstellung eines
eigenen Fallbeispiels; Vorbereitung Erstgespräch mit Dokumentation ( schriftlich,
Audio- oder Videoaufzeichnung ) und Selbstreflexion, Evaluation; Vorbereitung 1.
externe Sitzung unter Berücksichtigung des gewählten Beratungsansatzes;
Hilfestellung für die schriftlichen Dokumentationen

Tag 2: Vorstellung des Erstgesprächs mit Selbstreflexion, Evaluation, eigener
Psychohygiene; Fallanalyse anhand psychologischer Modelle und Theorien;
Vorstellung der 1. externen Sitzung mit Selbstreflexion, Evaluation, Psychohygiene;
Beratungsplanung der Folgesitzung anhand des individuellen Beratungskonzepts;
Hausaufgabe: externe 2. Sitzung mit Dokumentation und mit Selbstreflexion,
Evaluation, eigener Psychohygiene

Tag 3:Vorstellung der 2. Sitzung mit Selbstreflexion, Evaluation, Psychohygiene
Beratungsplanung der Folgesitzung; Hausaufgabe: externe 3. Sitzung mit
Dokumentation mit Selbstreflexion, Evaluation, Psychohygiene

Tag 4:Vorstellung der 3. Sitzung in Ton und / oder Bild mit Selbstreflexion,
Evaluation, Psychohygiene; Beratungsplanung der Folgesitzung, Klärung von
Fragen, Hilfestellung beim Abfassen der Diplomarbeit; Hausaufgabe: externe 4.
Sitzung mit Dokumentation mit Selbstreflexion, Evaluation, eigener Psychohygiene

Tag 5: Vorstellung der 4. Sitzung mit Selbstreflexion, Evaluation, Psychohygiene
Planung der Abschlusssitzung, Weitere Hilfestellungen für die Fertigstellung der
Diplomarbeit

Tag 6: Vorstellung der Abschlusssitzung. Letzte Fragen, Klärungen zur
Diplomarbeit

Termine:
Sa. 07.12.2024
So. 12.01.2025
So. 23.02.2025
Sa. 15.03.2025
Sa. 12.04.2025
Sa. 24.05.2025
jew. 09:30-16:30 Uhr

Preis:
1152,- CHF *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Grünhaldenstrasse 6
8050 Zürich
Tel. 043 9602000

Seminarnummer:
SSH7092071224

Anmeldemöglichkeiten:
ズ bei jeder Akademie
ズ per Fax: 043 96 09 015
ズ Web: paracelsus-schulen.ch
ズ per QR:

Dozent/in Dr. med. Maria Braun: Jg. 1951, verheiratet, 4 Kinder. Nach dem
Medizinstudium mit Promotion absolvierte sie Fortbildungen in Sozialpädiatrie und
Entwicklungsdiagnostik mit langjähriger Beratungstätigkeit in einer Kinderarztpraxis. Neben
ehrenamtlichem Engagement in der Jugendarbeit, v. a. der Suchtprävention, folgten
Weiterbildungen in Psychologischer Beratung/Coaching mit Spezalisierung auf Integrierte
Lösungsorientierte Psychologie, Fortbildungen in Logotherapie und Psychodrama. Seit
2002 ist sie als Dozentin an den Paracelsus Schulen tätig. In ihrer 2003 gegründeten
Praxis für Selbsthilfe, Prävention, Coaching bietet sie Beratung und Begleitung in Sinn- und
Lebenskrisen an. Weitere Tätigkeitsschwerpunkte sind Burnout, Mobbing,
Beziehungskompetenz und Kommunikationsgestaltung.

Zürich

* I
rrt

üm
er

 u
nd

 Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n 

- 0
2.

04
.2

02
4


