Meditationsleiter/in
Block 3 von 3

SPIRITUALITAT / ENERGETIK

Warum Meditation? ,Damit der Vogel Deiner Termine:
Seele fliegen kann, braucht er zwei Fllgel: Der
eine heil’t Liebe, der andere Meditation®. f;gg_?gggzlfhr
1T 4 (indische Weisheit) Sa 2707 2024
“__ Gerade in unruhigen Zeiten gewinnt die Qualitat ~ 09:30-17:30 Uhr

der Meditation besondere Bedeutung. Sie verringert Negativitat, Angst und So. 28.07.2024
Depression, fordert unsere Aufmerksamkeit und lasst uns leichter lernen. 09:00-17:00 Uhr
Insgesamt wirkt sich Meditation positiv auf unsere Personlichkeit aus, indem sie zu

mehr Vertrauen und Gelassenheit einladt und uns mit unserer inneren Weisheit im

Hier und Jetzt verbindet. Auch unsere Gesundheit profitiert enorm. Untersuchungen Preis:

zeigen, dass Meditation zum Beispiel unser Immunsystem, Gehirn und Herz stéarkt. 630,- CHF *

Sie hilft uns, in unsere Mitte zu kommen, Mitgefiihl fir uns und andere zu

entwickeln und uns dem Fluss des Lebens anzuvertrauen.

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Grunhaldenstrasse 6

Lernen Sie in dieser Fachfortbildung, mit dem Herzen authentisch anzuleiten und
ein Verstandnis von Meditation vermitteln zu kdnnen. Sie erhalten so auch
wertvolle Impulse fur Ihr eigenes Leben.

8050 Ziirich
Themen in Block 3: Tel. 043 9602000
» Achtsame Kommunikation und die Kunst des Zuhérens
» Achtsamkeit, Meditation im Alltag und als Lebenshilfe
* Selbstwahrnehmung als Schlissel zu Empathie und Mitgefuhl
* Lehren und Vermitteln der Meditationen (Kursaufbau etc.)
Ziele:
* Kurse fur gesundheitsbewusste Menschen professionell durchzufiihren
* Durch Integration des Erlebten das eigene Privat- und Berufsleben zu bereichern Seminarnummer:
* Verschiedene Techniken kennenlernen und vermitteln kénnen SSH7092260724
* Vertrauen ins freie Anleiten bekommen und mit der Gruppe lben
* Freude und Leidenschaft am Meditieren und Lehren weiterentwickeln Anmeldeméglichkeiten:
Mégliche Arbeitsfelder bieten sich z.B. in Schulen, Gesundheits- und e bei jeder Akademie
Familienzentren, oder als Zusatzangebot in Yogastudios. Dariiber hinaus I&sst sich ~ ® per Fax: 043 96 09 015
die Qualifikation moglicherweise in lhren jetzigen Arbeitsbereich integrieren. e Web: paracelsus-schulen.ch

Die Erfahrung von Meditation ist auch ein Abenteuer des Lebens... Eine Reise zu * per QR: Eﬂ' T
Dir selbst, zu Deinem Herzen, Deiner Seele, in Deine Mitte.

Fir Interessenten/innen, die Block 1 und 2 besucht haben.

Dozent/in Ulrike Wienholt: Jg.1957; Studium der Germanistik und Biologie; 3-jahrige
Ausbildung in neo-reichianischer Kdrperarbeit (Orgodynamik); Qualifikationen in den
Bereichen: Meditative Atem-Entspannungs- und Bewegungsschulung,
Imaginationsmethoden, Kontemplationstechniken und Energie Massagen. Seit 1987
Aufbau und Leitung selbststandiger Seminartatigkeit und Praxis . Themen:
Bewusstseinsbildung, Achtsamkeit, Meditation und Phantasiereisen sowie Koérper-und
Energiearbeit, spirituelle Lebensberatung und Massagen (u.a. Lomi Lomi, Aromamassage,
tibetische Riickenmassage, Indonesische Massage, Ayurvedische Abhyanga Massage,
Energetische Fulireflexmassage, Akkupressurmassage, Bio Energiemassage). Seit 2011
bringt sie als erfahrene Korpertherapeutin Kompetenz und Herz bei den Paracelsusschulen
mit ein.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 27.02.2024

PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




