
Pflanzenheilkunde
Phytotherapie (300h; EMR-Methode 145 und OdAAM)

NATURHEILKUNDE
Die Pflanzenheilkunde blickt auf eine lange
Tradition zurück. Vermutlich ist sie die älteste
Heilmethode der Menschheit. Auch heute ist sie
eine tragende Säule der Naturheilkunde. Neben
der unmittelbaren persönlichen Kenntnis und

Erfahrung stehen uns nun das traditionelle Wissen und die Ergebnisse moderner
Heilpflanzenforschung zur Verfügung, um diese in der Therapie gezielt und sicher
einsetzen zu können. Die Betrachtung der Pflanze als lebendiges, vielschichtiges
Wesen spielt in der Pflanzenheilkunde ebenso eine Rolle wie die Beachtung
wissenschaftlich-analytischer Erkenntnisse.

Inhalt der Fachausbildung:
• Theorie
• Grundkenntnisse Botanik
• Kennenlernen unserer wichtigsten Heilpflanzen im frischen u. getrockneten
Zustand
• Pflanzenfamilien u. praxisrelevante Pflanzensteckbriefe
• Inhaltsstoffe, Wirkspektren von über 120 therapeutisch eingesetzten Pflanzen
• Arzneipflanzen und ihre Indikationen
• Rezepturen für den Alltag,
• Therapiekonzepte für die Praxis
• Teekunde, Tinkturen, Mazerate, Fertigpräparate
• häufig eingesetzte potenzierte pflanzliche Arzneien
• Geschichten, Mythen rund um die Heilpflanzen (Ethnobotanik)
• Kräuterkunde in der Küche – Gewürzpflanzen – Hexenkräuter
• Signaturenlehre früher und heute
• Grundlagen der Spagyrik, Anwendungsbeispiele in der Praxis (Alchemie)
• rechtliche Grundlagen, Rahmenbedingungen

• Wickel, Auflagen, Kompressen und Co.: praktische Tipps für den Alltagsgebrauch;
eigene Erfahrungen ….und vieles mehr. Lassen Sie sich mitreissen und von der
Welt der Heilpflanzen verzaubern!

Dieser Kurs ist Bestandteil der laufenden Heilpraktikerausbildung Fachrichtung
TEN und erfüllt die Vorgaben für das Pflichtmodul Phytotherapie der OdA AM und
der Fachausbildung Methode 145 des EMR zur Abrechnung mit Krankenkassen

Termine:
Mo. 26.08.2024
Di. 27.08.2024
Mi. 28.08.2024
Do. 29.08.2024
Fr. 30.08.2024
Mo. 30.09.2024
Di. 01.10.2024
jew. 09:00-17:30 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus-
schulen.ch

Preis:
8500,- CHF *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Grünhaldenstrasse 6
8050 Zürich
Tel. 043 9602000

Seminarnummer:
SSH7092260824R

Anmeldemöglichkeiten:
ズ bei jeder Akademie
ズ per Fax: 043 96 09 015
ズ Web: paracelsus-schulen.ch
ズ per QR:

Dozent/in HP Andrea Beck: Jg. 1958. Verheiratet, 2 Kinder. Nach dem Abitur machte sie eine Ausbildung zur
MKA und med. Laborantin in Freiburg. Danach war sie langjährig tätig in veschiedenen med. Laboren in
Artzpraxen, sowie anschließend mehrere Jahre im Kreiskrankenhaus Donaueschingen als med. Laborantin tätig.
Es folgte die Ausbildung zur Heilpraktikerin und Ernährungsberaterin. Im Mai 2011 eröffnete sie eine eigene
Praxis in Villingen-Schwenningen mit den Praxisschwerpunkten Phytotherapie, Aromatherapie,
Ernährungsberatung und Stoffwechselumstellung, große Darmdiagnostik, ganzheitliche Frauenheilkunde,
Therapie mit bioidentischen Hormonen und Lebensmitteltestung auf Nahrungsunverträglichkeiten.

Zürich
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