Der amerikanische Mediziners William
Fitzgerald (1872-1942) war der Pionier der
FuBreflexzonenbehandlung. Reflexzonen an
unterschiedlichen Stellen des Korpers
(FuBsohle und Umgebung, Handinnenflache,
Ohrmuschel, Zunge) spiegeln Zustande von Organen, Stutzapparat und
Muskelgruppen wieder. Die Beschaffenheit dieser Korperareale andert sich in
Abhangigkeit vom Zustand des zugehdrigen Organsystems. Die Farbe des
Hautbereichs, die Oberflachenbeschaffenheit der Haut oder die Konsistenz des
darunter liegenden Bindegewebes verandert sich synchron zum ,Befinden’ des
inneren Organs/Systems. Die ,Kommunikation’ zwischen den Reflexzonen und den
Organen erfolgt Uber Nervenbahnen und erinnert an die Gegebenheiten an den
,Head’schen Zonen’. Reflexzonen kénnen sowohl zur Diagnostik, als auch tber
deren Massage zur Therapie einer vorhandenen Stérung eingesetzt werden. Die
Massage der entsprechenden Zone hat einen direkten Einfluss auf das zugehdrige
Organsystem. Die Griff- und Drucktechniken der modernen Fulreflexzonentherapie
stammen aus der Mitte des 20. Jahrhunderts und wurden von der amerikanische
Masseurin Eunice D. Ingham (1889-1974) entwickelt. Von Amerika aus kam
schlieBlich die Reflexology tber England auch nach Deutschland. Mit Hilfe der
Fulireflexzonenbehandlung kann z.B. die Blutzirkulation gezielt aktiviert,
Energieblockaden aufgeldst oder Schmerz- und Verspannungszustéande behoben
werden.

In dem Seminar werden Theorie und Praxis dieser beliebten Massageform
vermittelt und geilibt, so dass Sie sofort damit arbeiten kénnen. Die
FuBreflexzonenmassage ist ein Muss in der naturheilkundlichen Praxis und
selbstverstandlich auch in der Massage- oder Wellnesspraxis.

Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten ein Zertifikat Gber
FuBreflexzonenmassage, Teilnehmern/innen ohne Heilerlaubnis wird das
Absolvieren eines Kurses in Fullmassage zertifiziert.

Bitte bringen Sie Schreibmaterialien, Buntstifte, Decke, Knierolle, Nackenkissen
zum Seminar mit und achten Sie auf kurze Fingernagel.

Dozent/in Karl Gundel: Er ist seit 1989 selbststandiger Heilpraktiker mit eigener Naturheil-
und Physiotherapiepraxis. Seit 2005 ist Herr Gundel als Dozent und Seminarleiter an den
Deutschen Paracelsus Schulen tatig. Er absolvierte zahlreiche Ausbildungen, so dass sich
als seine Praxisschwerpunkte die Physiotherapie, osteopathische Behandlungen,
Osteopressur, Schmerztherapie nach Hock, Hypnosetherapie, Tai Chi und Qigong,
Dorn/Breuf3-Behandlungen, Akupunktur, R.E.S.E.T. Kieferbalance, Kinesiologie,
psychosomatische Energetik, cranio-sacrale-Osteopathie, manuelle Lymphdrainage,
FuRreflexzonenmassage, Klassische Massage, Triggerpunkt-, Ayurveda-, Hot Stone-,
Breul3- und Hawaiianische Massagen, med. Tapen, Meridianbalance und Klopftechniken
herauskristallisiert haben.
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