
Burnout
und Resilienzberater/in

Seminarleiterschein
PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Burnout (deutsch "Ausgebranntsein")
bezeichnet eine besonders ausgeprägte
Form beruflich und/oder privat bedingter
Erschöpfung, die z.B. durch ständige
Frustration, zu hohe Erwartungen an die
eigene Leistungsfähigkeit,
Versagenserlebnisse und chronische
Überlastung auftreten kann.

Das "Burnout-Syndrom" ist vielfältig und
individuell in Auftreten und Ausmaß:
Erschöpfung und Niedergeschlagenheit,

Schlafstörungen, Kopfschmerzen, Magenbeschwerden und/oder
andere körperliche Dysfunktionen treten auf. Typisch sind auch
Schuldgefühle und Versagensängste. Der "Ausgebrannte" erlebt seine
Umwelt als nicht mehr kontrollierbar, zieht sich zurück, nimmt
eventuelle Hilfe nicht mehr an. Burnout tritt in allen Sozial-, Bildungs-,
Berufs- und Altersgruppen auf.

Erfahren Sie alles über Ursachen und Hintergründe und lernen Sie
diverse Möglichkeiten kennen, wie man dem Burnout der
Klienten/innen vorbeugen und ihnen aus dem "Ausgebranntsein"
wieder zu Leistungsfähigkeit und Glücksempfinden heraushelfen kann.

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem
psychotherapeutischen Kontext.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Termine:
Do. 13.06.2024
Fr. 14.06.2024
Sa. 15.06.2024
So. 16.06.2024
jew. 09:00-18:00 Uhr

Preis:
620,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Amalienstr. 81
Kaiserplatz
76133 Karlsruhe
Tel. 0721 - 955 33 43

Seminarnummer:
SSH75130624

Anmeldemöglichkeiten:
ズ bei jeder Akademie
ズ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
ズ Web: www.paracelsus.de
ズ per QR:

Dozent/in Dipl.-Kfm. HP Psy Jochen Thomas: Jg. 1961; er absolvierte ein Studium der
Betriebswirtschaftslehre an der Universität des Saarlandes mit dem Schwerpunkt Marketing
und Konsumentenverhalten mit dem Abschluss Dipl.-Kfm. Er ist Heilpraktiker für
Psychotherapie und Mitglied im VFP, Kommunikations- und Managementtrainer, Berater
und Coach. Herr Thomas hat vielfältige Erfahrungen aus 25 Jahren freiberuflicher
beratender Tätigkeit sowie als Experte für Kommunikation. Fortbildungen Im Bereich
Humanistischer Verfahren und Transaktionsanalyse sowie zum Seminarleiter für
Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation, Burnout-Prävention sowie für
Stressmanagement runden sein Profil ab. Zusätzlich verfügt er über eine Ausbildung zum
TeleTutor e-Learning.

Karlsruhe
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