
Systemische
Verfahren und Therapiemethoden

Vormittagskurs

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Das Seminar bietet Ihnen eine
Einführung und einen Überblick über
systemische Verfahren in Beratung und
Psychotherapie.

Seminarinhalte:
Kommunikationstherapie nach
Watzlawick
• Grundlagen und Vorstellungen
• Störungen in der Kommunikation
• Symptomverschreibung und
Umdeutung

Kurztherapie nach S. de Shazer
• Grundlagen und Vorstellungen
• Den Klienten auf seine Art und Weise machen lassen
• Negative Energien in positive verwandeln

Familientherapie Mailänder Modell
• Grundlagen und Vorstellungen
• Psychotische Spiele in der Familie
• Die „unabänderliche Verschreibung“

Familienaufstellungen nach Hellinger
• Grundlagen und Vorstellungen
• Das Anordnen der Familie
• Veränderungen durch veränderte Distanz

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die PSY-Heilpraktiker-
Prüfung als auch für die berufliche Praxis. Er ist Bestandteil unserer
Ausbildung z. Psychologischen Berater/in und kann separat gebucht
werden.

Termine:
Do. 19.09.2024
Do. 26.09.2024
Do. 10.10.2024
Do. 17.10.2024
Do. 24.10.2024
jew. 09:00-13:00 Uhr

Preis:
415,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bertoldstr. 65 (1. OG)
79098 Freiburg
Tel. 0761 - 70 28 71

Seminarnummer:
SSH78190924R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Bernd Laserstein: Jg. 1960 verheiratet, zwei Kinder. Er ist seit 1994
Heilpraktiker und absolvierte ein Studium der Körperpsychotherapie das er nach acht
Jahren Ausbildung als Diplom Biosynthese Therapeut, Lehrtherapeut und Supervisor
abschloss. Parallel dazu erlernte er Akupunktur in Freiburg. Seine Spezialgebiete sind
Körperpsychotherapie für das ganze Spektrum psychischer Erkrankungen, Traumatherapie
und psychosomatische Erkrankungen. Er ist Mitglied der Internationalen Stiftung für
Biosynthese (IFB), der Deutschen Gesellschaft für Körperpsychotherapie (DGK) und
Inhaber des Europäischen Zertifikats für Körperpsychotherapie (ECP). Er unterrichtet seit
dem Jahr 2000 in der Paracelsus Schule Freiburg.

Freiburg
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