Biografiearbeit und Lebensfluss
Fachtherapeut/in, -berater/in fur Biografiearbeit

Modul 1

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Jedes Leben ist es wert, erzahlt zu
werden.

Sie erhalten Einblick in Methodenvielfalt
und Einsatzmdglichkeiten von Biografie-
arbeit und lernen zwei Klassiker der
Biografiearbeit kennen: Erinnerungs-
koffer und Lebensfluss.

Erinnerungskoffer: Unsere Wertvor-
stellungen sind gepragt durch das, was
wir erlebt haben und wie wir ebendies
bewerten. Unsere individuelle Weltsicht wird an personlichen
Erzahlungen deutlich: War Blockflotenspiel Freude oder Graus?
Erinnert der Duft von 4711 an eine warmherzige Grolmutter oder
strenge Erzieherin? Erinnerungskoffer ist Einstieg mit Tiefgang in
Biografiearbeit.

Lebensfluss: Eine sinnlich ,begreifbare®, intensive Partneriibung. Eine
Reise durch die eigene Vergangenheit, bedeutsame Lebensereignisse
erinnernd und entdeckt dabei den eigenen Erfahrungsreichtum: Was
habe ich aus einer Krise gelernt? Welche Starke konnte ich entwick-
eln? Welcher rote Faden zeigt sich auf meinem Lebensweg? Was sind
meine Kraftquellen? Wie will ich meine Zukunft weiter gestalten?
Lebensfluss unterstitzt bei Entscheidungsfragen und starkt fur die
Zukunft.

Geeignet zum Kennenlernen von Biografiearbeit und Vertiefen.

Das Seminar ist Bestandteil des "Fachtherapeuten/in, -berater/in flr
Biografiearbeit und kann hier als Modul separat gebucht werden.

Dozent/in Gabriele Aigner: Die Dozentin, HP Psy, arbeitet in eigener Praxis als
systemische Einzel-, Paar- & Sexualtherapeutin / IFW, DGSF zertifiziert, klinische
Sexologin / ISI zertifiziert ZIST. Sie ist Speakerin, Hochschuldozentin,
Unternehmenstrainerin und lehrt an Bildungsinstituten. In ihrer Arbeit mit Menschen
verbindet sie vielfaltige Methoden in empathisch einladender und kreativer Weise.
Ausbildungen u.a. Lebens- und Sozialberaterin, system. Supervisorin, Curriculum
Systemische Paartherapie / Dr. Retzer, Sexualtherapie / Prof. Dr. Clement,
Erwachsenenbildner / wba Wien, Transpersonale Psychologie / D. Odier und Freude an
lebenslangem Lernen.
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