
Klientenzentrierte
Gesprächsführung nach C. Rogers

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Die klientenzentrierte und
lösungsorientierte Gesprächstherapie
nach Carl Rogers (amerik.
Psychotherapeut, 1902-1987)
unterstellt, dass dem Menschen eine
Selbst-Verwirklichungs- und
Vervollkommnungstendenz angeboren
ist, die für die Weiterentwicklung und
Reifung der Persönlichkeit sorgt. Der
Mensch trägt alles zur Heilung
Notwendige in sich und ist selbst am
besten in der Lage, seine persönliche

Situation zu analysieren und Lösungen für seine Probleme zu
erarbeiten. Deshalb, so folgert Rogers, muss Psychotherapie vor
allem ein günstiges Klima für den ggf. gestörten natürlichen
Regelprozess schaffen.

Die hilfesuchende Person, ihre Gefühle, Wünsche, Wertvorstellungen
und Ziele stehen im Mittelpunkt der therapeutischen Interaktion, die
Sichtweise des/der Therapeuten/in tritt in den Hintergrund. Ratschläge
und Bewertungen werden vermieden und durch nicht-direktives
Verhalten, aktives Zuhören und Empathie ersetzt.

Das Seminar wendet sich vor allem an Psychologische Berater/innen,
Heilpraktiker/innen, Pädagogen/innen, Psychologen/innen,
Therapeuten/innen und an alle, die beratend tätig sind.

Termine:
Sa. 16.11.2024
So. 17.11.2024
jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
270,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Münchener Str. 44
83022 Rosenheim
Tel. 08031 - 21 91 24

Seminarnummer:
SSH82161124

Anmeldemöglichkeiten:
ズ bei jeder Akademie
ズ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
ズ Web: www.paracelsus.de
ズ per QR:

Dozent/in HP Psy Peter Häckl: Jg. 1965. Nach langjähriger Tätigkeit als gelernter
Einzelhandelskaufmann beschloss er 2001 sich der Psychologie und den inneren Werten
der Menschen zu widmen. Die Ausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie schloss
Peter Häckl erfolgreich ab. Er war freiberuflich in einer Einrichtung für psychisch Erkrankte
tätig und arbeitete dort vor allem mit Menschen, die an Schizophrenie erkrankt sind. In
Schulungen für Mitarbeiter von sozialen Einrichtungen klärte er über mögliche
Entstehungen von psychischen Störungen und alternative Therapiemöglichkeiten auf.
Peter Häckl ist seit 2005 in eigener Praxis tätig. Schwerpunktthemen sind die
wertschätzende und empathische Haltung gegenüber den Menschen und der gesamten
Schöpfung, sowie die therapeutische Arbeit mit dem Inneren Kind.

Rosenheim
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