
Die Thalasso-Massage
Meersalz-Massage für den Rücken

BEAUTY / WELLNESS
Meersalzbehandlungen werden als
Thalassotherapie bezeichnet. Der
Begriff wird von dem griechischen Wort
für Meer hergeleitet. Die Verbindung von
manueller Massage, Meersalz und der
ätherischen Ölmischung erhöht den
Energiefluss und führt eine
Entspannung auf körperlicher, geistiger
und seelischer Ebene herbei.

Die Thalassotherapie hilft bei Stress und Erschöpfung und dient der
Regenerierung und Tiefenentspannung. Zusätzlich ist sie noch eine
Mineralquelle für den Körper, sorgt für eine tiefe Reminalisierung, und
das Hautbild zeigt sich fein und zart. Auch trägt die Meersalz-Öl-
Mischung zur Entschlackung des Körpers bei. Eine Choreographie
aus Massage, wohlriechenden Düften und Entspannung, die neue
Vitalität und Lebensfreude schenkt.

Wir lernen:
- Eine Teilkörpermassage für den Rücken, die als Wellnessmassage
aber auch für Heilpraktiker/innen in der Praxis gut geeignet ist.
- Massagegriffe und Abfolge der Massage
- Das Zubereiten der Meersalz-Öl-Mischung
- Indikationen und Kontraindikationen
- Ausschreibung und Vermarktung

Bitte mitbringen: Stilles Wasser zum Trinken, 1 großes Badehandtuch,
2 Handtücher, 1 Kissen, 1 Decke;

Die Materialkosten (€ 10 pro Person) sind im Seminarpreis enthalten.
Die Teilnehmer/innen erhalten ein Paracelsus Zertifikat.

Termine:
Sa. 21.09.2024
09:00-17:00 Uhr

Preis:
140,- Euro *

Paracelsus Schule
Münchener Str. 44
83022 Rosenheim
Tel. 08031 - 21 91 24

Seminarnummer:
SSH82210924

Anmeldemöglichkeiten:
ズ bei jeder Paracelsus Schule
ズ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
ズ Web: www.paracelsus.de
ズ per QR:

Dozent/in Renate Aman: JG 1963, verheiratet, 3 Töchter, Ausbildung als Bürokauffrau mit
12 Jahren Berufserfahrung. Sie machte sich 2010 als Pilates-Instructor mit eigenem Studio
selbständig. Dazu kamen Weiterbildungen als Trainerin für Yoga und
Beckenbodengymnastik. Ausbildungen zur Dorn-Massagepraktikerin folgten. Sie besuchte
die 2-jährige Heilpraktiker-Ausbildung an den Deutschen Paracelsus Schulen. Parallel dazu
machte sie die Ausbildung zur Osteopathie mit erfolgreichem Abschluss und Zertifizierung
beim VfO. Als Dozentin der DPS gibt sie Ihr Wissen im Bereich der Ausbildung zum
Wellnesstrainer, Entspannungstrainer und Massagepraktiker weiter.

paracelsus schule rosenheim
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