Atemtherapie

Wochenendseminar

. >HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Durch den Atem sind nicht nur der
Korper mit Seele und Geist miteinander
verbunden, er fuhrt zu einer
Verbundenheit der Menschen
untereinander. Durch die Atemtherapie
haben wir die Moglichkeit, Einfluss auf
das korperliche und seelisch-geistige
Wohlbefinden zu nehmen.

Wir fuhren unterschiedliche Atem- und

Korperlibungen durch und beschaftigen
o ' ' uns mit:

- Atemraumen, Atemmuster und Atemtechniken

- Anatomie, Physiologie und den haufigsten Atemwegserkrankungen

- Atemmassage, Aromadle und Atembehandlung

- Kérpergefuhl und Kérperbewusstsein

- Lebensrhythmus und Atemrhythmus

- Achtsamkeit

Wir beenden das Wochenende mit einer Meditation.

Das Wochenendseminar eignet sich fur Therapeuten/innen, welche
Aspekte der Atemtherapie in ihr Konzept mit einbeziehen moéchten und
fur alle interessierten Menschen, die ihr Wohlbefinden pflegen oder
verbessern mochten.

Die Kraft des Atems begleitet uns vom ersten Augenblick bis zum
letzten Moment ein Leben lang.

Dozent/in HP Carolina Spitzer: Jg. 1970, zwei Kinder. Heilpraktikerin mit eigener Praxis,
Schwerpunkt: Klassische Homdopathie, Spagyrik, Ganzheitliche/reflektorische
Atemtherapie mit manueller Behandlung; Zweijahrige Ausbildung zur Atmungstherapeutin
bei der DGP; Gesundheits- und Krankenpflegerin mit langjahriger Erfahrung in der
Intensivpflege; Weiterbildungen in den Bereichen Bewegung und Wahrnehmung: Basale
Stimulation, Kinasthetik, Bobath und Aromapflege sowie Mentor und Praxisanleiter.

Passau

Termine:

Sa. 11.05.2024

10:00-18:00 Uhr
So. 12.05.2024

10:00-17:00 Uhr

Preis:
240,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bahnhofstr. 17

94032 Passau

Tel. 0851 - 7 39 61

Seminarnummer:
SSH83110524

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 25.10.2023

PAR}\CELSUS

die Gesundheitzakademian



