
Wintersonnenwende und
die heiligen 12 Rauhnächte

SPIRITUALITÄT / ENERGETIK
In der stillen Jahreszeit zwischen den
Jahren liegen die 12 heiligen Rauhnächte
mit ihren Geheimnissen. Als Rauhnächte
werden die 12 Tage und Nächte zwischen
Weihnachten und dem Dreikönigstag am
6. Januar bezeichnet. In dieser Zeit haben
unsere Vorfahren und Ahnen nicht
gearbeitet, sondern Innenschau gehalten,
Orakel und Runen befragt und
Vorausschau auf das neue Jahr
betrieben.

Wir beschäftigen uns mit dem mystischen Hintergrund dieser Zeit, stellen
eine individuelle Räuchermischung für die Rauhnächte zusammen und
erfahren viel über das Brauchtum dieser Tage und Nächte. Wir lernen,
wie wir diese heiligen Nächte für uns und unsere Entwicklung nutzen
können und welche Rituale uns einen Zugang zur Magie dieser Zeit
bieten.

Inhalt:
• Individuelle Räuchermischung erstellen
• Brauchtum und Hintergrundwissen
• Rauhnacht – Führen eines Traumbuches
• Rituale zur Wintersonnenwende und den Rauhnächten

Das Seminar erweitert das Praxisportfolio energetisch arbeitender
Therapeuten/innen und ermöglicht Ihnen, selbständig Kurse zu den
Ritualen abzuhalten.

Literaturempfehlung: „Das Geheimnis der Rauhnächte“ von Jeanne
Ruland
Mitbringen: Schreibzeug; Meditations- oder Sitzkissen, warme Socken/
Hausschuhe und eine Decke

Termine:
Mi. 11.09.2024
10:00-17:00 Uhr

Preis:
130,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Zeppelinstr. 2
88131 Lindau/Bregenz
Tel. 08382 - 944202

Seminarnummer:
SSH88110924

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Constantin Bachfischer: Er ist Paarberater, Coach und Speaker mit über 20
Jahren Erfahrung in der Persönlichkeitsentwicklung und im Coachingbereich.
Zusatzqualifikationen in psychologischer Astrologie, integralen Medizin, geistigen und
schamanischen Heilmethoden und Systemischem Arbeiten. Er bildet sich regelmäßig
weiter im Bereich der Integralen- und Ethnomedizin. Potenzial-, Ressourcenanalysen und
Burnout-, Depressionsberatungen runden sein Profil ab. Seine Praxis im Allgäu wird von
Einheimischen bis hin zu internationalen Klienten/innen besucht. Sein kompetentes Wissen
gibt er als Vortragsredner im deutschsprachigen Raum und als Dozent der Paracelsus
Schulen weiter.

Lindau/Bregenz
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