Unser modernes Leben flhrt zu
Bewegungsmangel, Fehlbelastungen und
letztlich zu Fehlstellungen der Wirbelsaule und
des Beckens. Diese Fehlstellungen sind

Ursache der meisten Rlckenprobleme, kdnnen
| i - aber auch zahlreiche andere Beschwerden
hervorrufen. Die Breulimassage (entwickelt vom &sterreichischen Heiler Rudolf
BreuR) ist eine energetische Massage des Rulickens entlang der Wirbelsaule unter
besonderer Berlcksichtigung der Meridianverlaufe. Sie wird meistens mit
Johanniskraut-Ol durchgefiihrt, das eine beruhigende Wirkung auf das
Nervensystem hat und dient der Behandlung von Rickenproblemen und Blockaden
im gesamten Bewegungsapparat. Die Massage bewirkt eine Streckung der
gesamten Wirbelsaule, wodurch die Bandscheiben mehr Raum bekommen und zur
Regeneration angeregt werden. Der/die Behandler/in arbeitet sanft, langsam und
mit relativ wenig Druck und leitet damit eine ungewohnlich tiefe und sofortige
Entspannung ein. Die Massage dient als Vor- und Nachbereitung fir die
Anwendung der Dorn-Therapie. Bei akuten Schmerzzustanden, sehr sensiblen
Personen oder bei manifesten Bandscheibenschaden wird sie auch alternativ zur
Dorn-Methode eingesetzt.

Die Dorn-Therapie wurde 1975 von dem Allgaduer Landwirt Dieter Dorn entwickelt
und ist eine rein manuelle Behandlungsmethode flir den Bewegungsapparat. Auch
Elemente der Meridianlehre der Traditionellen Chinesischen Medizin werden in das
Behandlungskonzept miteinbezogen. Mit Hilfe der Dorn-Therapie kénnen
funktionelle Beinlangendifferenzen korrigiert und Wirbel, die sich nicht in ihrer
normalen Position befinden unter kraftvollem, aber stetigem Druck mit dynamischer
Eigenbewegung der Extremitaten ,eingerichtet’ werden. Haufig wird die Dorn-
Methode mit einer BreuRmassage zur Muskelentspannung kombiniert, um die
eigentliche Behandlung nach Dorn dadurch zu erleichtern.

Das Seminar bietet eine Einflihrung in diese beiden Methoden, die zu einem
allmahlichen Aufrichten bzw. zur Entlastung des schmerzenden Riickens fiihren.

Die Dorn-Therapie darf nur von Personen mit einer Heilerlaubnis z.B. als Arzt/Arztin
oder Heilpraktiker/in angewendet werden, die BreuBmassage auch von anderen
Fachkraften.

Dozent/in HP Anna Velisek: Heilpraktikerin Anna Velisek Jg. 1950, wandte sich der
Naturheilkunde nach vielen Jahren in einem technisch ausgerichteten Beruf und nach
intensiven Erfahrungen als Leistungssportlerin zu. 2007 eréffnete sie ihre Naturheilpraxis in
Nurnberg. Neben der Arbeit fiir ihre Patienten ist Anna Velisek regelmaRig als Dozentin fiir
VHS, Berufsverbande und mittelstdndische Unternehmen aktiv. Besonders am Herzen
liegen ihr die Dorn-Methode/Breu3-Massage, Kneipp-Therapie, Lymphdrainage,
Kinesiotaping, GuaSha und die koreanische Regulationstherapie Su Jok, bei der die
Akupunktur an Hand und Ful® im Mittelpunkt steht. Ein weiterer Schwerpunkt der
Heilpraktikerin ist die Bewegung: Die SM-System Methode nach Dr. Smisek, Ubungen auf
dem bellicon Trampolin, Indian Balance, Pilates u.a.
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Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Oberbiirgermeister-
DreifuR-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821 - 349 95 56

Seminarnummer:
SSH89120425V1

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 31.10.2024



