Entspannungstherapeut/in, -trainer/in

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

#¥  Entspannung ist eine unverzichtbare Termine:
| Voraussetzung fur Gesundheit und

Wohlbefinden. Ein Ubermal’ an Stress und gz' ggggéggg

Anspannung kann zu ernsthaften Sa. 26.04-2025

Erkrankungsbildern fiihren. Wie groR das oA

Bedurfnis nach Entspannung geworden ist, So. 27.04.2025
zeigen steigende Teilnehmerzahlen in entsprechenden Kursen. Entspannung ist Sa. 10.05.2025
offenbar fir viele nichts Natirliches oder Selbstverstandliches mehr, sondern muss So. 11.05.2025
neu erlernt werden. Entspannungstherapeuten und -trainer helfen ihren Klienten in Sa. 24.05.2025
diesem Lernprozess und leisten damit einen wichtigen Beitrag in Pravention und jew. 10:00-18:00 Uhr
Therapie. weitere Unterrichtstermine

) unter paracelsus.de
Die Paracelsus-Ausbildung bietet eine Auswahl erfolgreicher und bewahrter

Methoden, mit denen die Klienten Entspannung wieder erleben und in ihren Alltag

integrieren kdnnen. Dabei werden westliche und dstliche Techniken vorgestellt, um Preis:

die Vielfalt aufzuzeigen und den individuell unterschiedlichen Bedurfnissen der 2160,- Euro *
Klienten gerecht zu werden. Sie werden Entspannung in dieser Ausbildung ganz

neu fur sich entdecken!

Paracelsus
Ausbildungsinhalte: Gesundheitsakademie
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson (Seminarleiterschein Grundkurs); Oberbiirgermeister-
Autogenes Training (Seminarleiterschein Grundkurs); Fantasiereise zum inneren Dreifu-Str. 1
Ort der Ruhe und Regeneration; Qigong; Entspannungswirkung von Farben und 86153 Augsburg
Duften; Reise durch die Chakren und Wege zu ihrer Harmonisierung; Tel. 0821 - 349 95 56
Klangschalenmassage ’
Die Methoden kénnen in Einzel- und Gruppenarbeit eingesetzt werden, in eigener Seminarnummer:
Praxis oder in vielen Einrichtungen fir Wellness, Pravention und Gesundheit. SSH89220325V
Teilnehmer mit Heilerlaubnis kdnnen sie im Rahmen ihrer therapeutischen Praxis
integrieren. Anmeldemoglichkeiten:
Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten von der Paracelsus Akademie ein : EZnggg_r&kgf?rglgz 52 33
Zertifikat ,Entspannungstherapeuten/in“, Teilnehmer/innen ohne Heilerlaubnis den e Web: Ww.paracelsus.de

Abschluss zum/r ,Entspannungstrainer/in“. Diese Ausbildung wird als Modul
ETS/WT der Wellnesstrainer/in-Ausbildung anerkannt. Zusatzlich ist eine
Zertifizierung durch den Fachverband Wellness, Beauty und Gesundheit e.V.
(WBG) mdglich. Naheres finden Sie auf den Seiten des WBG unter
https://www.wellness-fachverband.de/verband/zertifizierung.html..

Dozent/in HP Psy Katja Prucsi: Jg. 1970, stolze Mutter von vier Kindern und Oma von drei Enkeln. Nach der
Ausbildung zur staatl. anerkannten medizinischen Masseurin und Bademeisterin folgte 1997 die Selbstandigkeit.
Wahrend die Kinder grof3 wurden, bildete sich Frau Prucsi im Bereich der Massagen (u.a. Dorn/Breuf3, Wellness),

behalten - 28.12.2023

Entspannungstherapien und medizinischer Hypnose weiter, bestand 2009 die Priifung zum HP Psy und
absolvierte parallel dazu eine eineinhalbjahrige Ausbildung zur Focusing-Therapeutin. Kurz darauf folgte dann der
Trainerschein fiir Autogenes Training und einige Zeit danach ebenfalls fiir die Progressive Muskelentspannung.
Perfekt ins ganzheitliche Entspannungsangebot hat sich 2017 die Kiefergelenksbalance eingefiigt - sowohl als
Behandlungsmethode, als auch in Seminaren und Workshops.

Dozent/in Dipl.-Pad. Miriam Lauterbach-Paula: Jg. 1974, Diplom-Padagogin (Univ.) und Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie (seit 2010). Sie absolvierte Ausbildungen in tiefenpsychologischer Kérperpsychotherapie,
transpersonaler Imaginationstherapie und in Systemischer Therapie mit Schwerpunkt Hypnosystemik und Ahnen-
Epigenetik. Schwerpunkt ihrer Arbeit in eigener Praxis ist ein ganzheitlicher Ansatz, der Korper, Geist und Seele
integriert.
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