Klangschalen wurden bereits vor Jahrtausenden
in Tibet, Nepal und Indien zu schamanischen
Ritualen und Heilungen verwendet. Bei der
Klangmassage werden Klangschalen auf den
)‘ bekleideten Korper aufgesetzt bzw. dariiber
gehalten und angeschlagen. Die intensiven und
harmonischen Tonfrequenzen Gbertragen sich auf
den Korper, die Schwingungen bewirken Uber den interzellularen Liquor gleichsam eine
Zellmassage. Die Klangschale stimuliert den Korper, seine eigenen harmonischen
Frequenzen wieder zu finden. So I6sen sich Blockaden und Verspannungen, die
Selbstheilungskrafte werden gestarkt.

Aufbauend auf die bereits im Grundlagenkurs kennengelernte Standard-
Klangmassage, erlernen Sie in diesem Seminar eine speziell auf die Bedirfnisse des
Klienten zugeschnittene Klangmassage. Sie haben somit die Mdglichkeit, ganz gezielt
auf Probleme/Themen des Klienten einzugehen und diese in die Klangarbeit
entsprechend zu integrieren, denn das Bedlrfnis jedes Einzelnen als Individuum
wahrgenommen zu werden, kommt besonders im oft hektischen Alltag nicht selten zu
kurz. Dem Klienten hier einen ganz persoénlichen (Klang-) Raum anbieten zu kdnnen,
ist das Ziel dieses Aufbauseminars.

Seminarinhalt

Klangmassage - Aufbaukurs

- Kurze Wiederholung der Grundkenntnisse

- Geben und Erhalten einer Klangmassage

- Klangarbeit auf verschiedenen Ebenen: Kérper, Aura und Chakren
- Individuelle Klangmassage gestalten und durchflhren

- Erweiterte Klang-Elemente kennenlernen

- Sicheren Klangraum gestalten

- Klangmeditation/Klangreise

Das Seminar richtet sich vor allem an Berater/innen u. Therapeuten/innen, die in der
Praxis mit Klangen arbeiten und ihren Klienten/innen eine Strategie im Kontext
zunehmender Belastungen aufzeigen wollen.

Voraussetzung: Besuch von Grundkurs oder dem entsprechende Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, kleines Kissen/Nackenhdrnchen, 1 Decke,
Schreibmaterial.

Beachten Sie auch das weitere Modul mit den Themen Psychosomatik, Urvertrauen
und Resilienz

Dozent/in HP Psy Simone Rodt: Jg. 1976, verheiratet. Ausbildung zur Finanzwirtin mit
anschlielender mehrjahriger Berufserfahrung. Aufgrund ihrer eigenen
Personlichkeitsentwicklung wurden ihr die Themen Entspannung und Stressbewaltigung eine
Herzensangelegenheit. Sie absolvierte eine Ausbildung zur Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
an der Paracelsus Schule, die sie 2015 mit der staatlichen Prifung beim Gesundheitsamt
abschloss. Zudem ist Sie Psychologische Beraterin, Entspannungstrainerin mit
Seminarleiterschein fiir Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung, Peter Hess®-
Klangmassagepraktikerin, sowie Burnout- u. Stresspraventionsberaterin. Sie hat
Zusatzausbildungen in der klientenzentrierten Gesprachsfliihrung nach Rogers und in den
vertiefenden Methoden im Entspannungstraining. Seit 2016 ist sie in eigener Praxis fur
Heilkundliche Psychotherapie und Klangmassage tatig.

Termine:

Sa. 28.06.2025

So. 29.06.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
270,- Euro *
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Gesundheitsakademie
Oberbiirgermeister-
DreifuR-Str. 1

86153 Augsburg
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Anmeldemoglichkeiten:
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